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GIGI THIEU

Khoad tap hudn tinh nguyén vién c6t can gitp trang bi mot cach cé hé thong
cho hoc vién (c4c tinh nguyén vién c6t cén) nhiing cdng cu hitu ich va ky thuat
hiéu qua dé tdp hudn lai cho céc tinh nguyén vién vé t6 chtic cac hoat dong ho
trg tré mam non lam quen véi doc viét va toan (ELM). Céc hoat dong nay sé
dién ra tai nha, do cha me ngudi cham séc tré thuc hién.

1. Muc tiéu

Giup hoc vién:

Hiéu dugc vai tro ctia cha me/nguoi cham sdc tré trong viéc ho trg tré mam

non lam quen véi doc viét va todn tai nha.

« Hiéuvé ciu tric vandi dung cac budi sinh hoat cdulacbo (CLB) chame
trong hé trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn tai nha.

« Tu tin hon va ¢6 cic ky nang cy thé khi tdp hudn cho nguoi diéu hanh cac
budi sinh hoat CLB thong qua viéc 4p dung phuong phép tap hudn tich cuc.

« Suyngam vé cic kho khian c6 thé gip phai va cach khic phuc.

« Xay dung ké hoach trién khai cdc budi sinh hoat CLB ELM tai nha sao
cho dam bao chit luong.

2. Két qua mong doi

Sau dot tap hudn, hoc vién sé:
« Co6 kién thiic co ban vé vai tro cta ngudi cham soc tré trong viéc ho trg
tré lam quen vé6i doc viét va todn tai nha.
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« Hoc cich t6 chiic cac budi sinh hoat CLB cha me trong hgp phan hé trg
tré mam non lam quen v6i doc viét va todn tai nha.

« Diéu hanh cic budi sinh hoat CLB va ti€p nhan phan hai.

« Suy ngam vé cac khé khan c6 thé gip phai cta tinh nguyén vién khi to
chtic cic buéi sinh hoat CLB cha me.

« Xéy dung ké hoach trién khai chi tiét hgp phan ho trg tré mam non lam
quen véi doc viét va todn tai nha.

« Xéy dung ké hoach gidm sat, ddnh gid va 1ap ké hoach hanh dong khi hé

trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn tai nha.

3.Theoi gian tap huan

Khoa tap hudn tinh nguyén vién c6t cdn kéo dai 3 ngay.

Ngoai khod tip hudn nay, hing nim nén c6 mét budi sinh hoat danh cho
cac tinh nguyén vién c6t can khi chuong trinh hé trg tré mdm non lam quen
v6i doc viét va toan tai nha dugc trién khai nhdm giap hoc vién trao dai, chia
sé va hoc hoi kinh nghiém lan nhau.

4.Thich ung tai cac quéc gia

Tai liéu ho trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn tai nha dugc xay
dung dé co6 thé ap dung tai nhiéu qudc gia khic nhau. Tuy nhién, cin c6 sy
diéu chinh tai liéu sao cho phu hop v6i boi canh thuc té nham:

Thit nhdt, ddm béo rang, cic tro choi phuc vy ELM trong cic budi tip hudn
CLB cha me/ngudi chim séc tré sé cung cdp cac trai nghiém nhim hé trg tré
mam non lam quen vé&i doc viét va todn thong nhét véi chuong trinh gido duc
mam non.

Thit hai, ddm béo rang, tit ca néi dung déu phu hop véi nén vin hod cta
moi qudc gia trién khai bo cong cu nay. D€ chuong trinh nay hiéu qua, cic
budi sinh hoat CLB cha me phai dugc xem xét va dp dung sao cho phu hgp
v6i diéu kién thuc té. Viéc nay c6 thé bao gém thay d6i tén cic hoat dong, Iua
chon céac thuat ng& phtt hop dé€ ép dung d6i v6i cha me/ngudi cham soc tré.
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5. Giang vién va hoc vién

Gidngvién: Gidng vién ctia khod tdp hudn nay nén la gido vién mam non cé
kinh nghiém va c6 kién thic vé néi dung tip hudn hoac cic giang vién la ngudi
c6 kién thitc vé linh vyc gido duc mam non, vé ndi dung tp hudn va c6 kinh
nghiém lam viéc véi tré em, véi gido vién mam non.

Hoc vién: Hoc vién ctia khod tdp hudn nay nén la gido vién mam non hodc
nhiing ngudi cé kinh nghiém lam viéc véi tré em va gido vién mam non, cé
hiéu biét vé gido duc mam non.

6. NGi dung tai liéu

Bén canh Tai li¢u tdp hudn tinh nguyén vién cét cdn, con co:

- Tai liéu tap hudn tinh nguyén vién: Hudng dan tiing buéc trong cic budi
sinh hoat CLB cha me vé hé trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn
tai nha. Tai liéu cang cung cdp thong tin vé nhing bé tai liéu can thiét, muc
tiéu hoc tap va cach lam dé dat dugc muc tiéu hoc tap cho méi budi tip hudn.

- Tai liéu phdt tay: Dugc thiét ké cho hoc vién tham khdo.

- Phiéu phdn hoi vé khod tap hudn.

- Thé hoat dong danh cho cha me.
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GIGI THIEU VA LAM QUEN
vG1 BUOI SINH HOAT 1 VA 2

1. Giéi thiéu

Day la ngay dau tién caa khod tip hudn tinh nguyén vién c6t cin, kéo dai 3
ngay vé ho trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn tai nha do T6 chiic
Ctu trg Tré em t6 chiic. Khoa tdp huin nay cung cdp cho tinh nguyén vién c6t
can dinh huéng vé cach st dung tai liéu va noéi dung cén tap hudn lai cho cic
tinh nguyén vién CLB cha me.

Chuan bi

*Do diing

— Danh sich hoc vién

— Gidy khé 16n/ bang

— Phén va khin lau biang hoac but da

— Laptop (néu khong c6 hay chuin bi ban trinh chiéu PowerPoint trén
gidy khé 16n)

— Mdy chiéu (néu st dung laptop)

— But chi, gidy A4

— Thé tén (cho gidng vién va hoc vién)

— Danh muc d6 choi

— Danh muc sich

— Thé hoat dong danh cho cha me

* Tai liéu phidt tay

— Huéng dan ky thuat doc tuong tac
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— Goiy ky ning doc tuong tic véi tré nho
— Tailiéu vé phuong phép tap hudn
— Phiéu phan hoi vé khoa tip huidn
Tong quan ngay tap huin thd nhat
Thoi gian

Budcsé Ténhoat dong Mo ta hoat dong hoat dong
(phut)

0 Chudn bi Gidng vién cling v6i can bo 30

chuong trinh thiét ké chuong
trinh tdp hudn, pho t6, in 4n tai
liéu, chudn bi phong hoc,...

1 Chao mungva | Gidi thiéu tong quat; hoat dong 15
gidi thiéu khai dong, téng quan vé ngay
lam viéc
2 Tim hiéu vé Choi tro choi “Thuyét phuc toi” dé 45
vai tro ctia cha | tim hiéu vé tdm quan trong cta cha
me tré me tré trong gido duc mam non
3 Gidi thiéu téng | Cac quy tic va cdu tric ctia bo 30
quat vé Chuong | cong cu ELM tai nha
trinh ELM tai
nha
GIAILAO 15
4 Nén lam va Nhiing diéu nén lam va khong nén 30

khong nénlam [lam véi cha me tré; xay dung ban
vGi chame tré | thong tin vé tinh nguyén vién

S Téng quan budi | Gidng vién cung cdp téng quan vé 15
sinh hoat 1 budi tip hudn bao gom muc tiéu,
tai liéu, va cdc vin dé phat sinh
6 Minh hoabuéi | Gidng vién huéng dan nhom 60
sinh hoat 1 minh hoa buéi sinh hoat 1
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NGHI TRUA | Mét hoc vién (hoic hai hoc vién 120
- tlty vao quy m6 nhém) chudn bi
thuc hanh hé trg budi sinh hoat 2
7 Minh hoa ky Gidng vién huéng dan nhém 60
nang doc minh hoa ky ning doc; thuc hanh
8 Suu tdm tailiéu | Suu tdm tai liéu dia phuong; 30
va kham pha minh hoa cach st dung tai liéu;
khdm phd bd cong cy; hé trg tai
liéu tdp huédn
GIAILAO 15
9 Téng quan budi | Gidng vién cung cdp téng quan vé 10
sinh hoat 2 budi tdp hudn, bao gobm muc tiéu,
tai liéu va cac ciu hoi du kién
10 [Thuchanhtip |Hudngdanhocvién Skynang 60
huin budisinh | doc viét cta tré mam non
hoat2
11 Phan héibuéi | Gidng vién va hoc vién dua ra 15
sinh hoat 2 phan hoi
12 Suy ngdm va két | Suy ngdm vé néi dung, kién thuic 20
thac da hoc; cac phuong phap duogc st
dung; bai tip vé nha; tong két
0 Lap ké hoach Chi danh cho giang vién 30
cho ngay tiép
theo
2.Thuc hién
Ngay tap hudn thi nhit dugc thyc hién theo cic budc sau:
2.1. Buéc 1: Chao miing va gidi thié¢u 1S phat

Chao miing hoc vién va nhic lai ngdn gon vé muc tiéu ctia khoa tap hudn:

giup hoc vién san sang véi viéc tdp hudn lai cic ndi dung vé ELM tai nha cho

cac tinh nguyén vién CLB cha me.
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T6 chuic hoat dong khoi dong dé gitp hoc vién lam quen véi nhau. Tham
khao bai hat “Ai da ldy banh quy”™:

(", )
Ai da lay banh quy?

Cd nhém hdt:

Ai da lay banh quy trong lo banh?
C6 phai la [tén cta hoc vién] khong?
Hoc vién hat:

“Toi u?”

Ca nhém hat:“Pung, 1a ban!” Hoc vién hat: “Khéng thé nao!”

Cd nhém hdt:

“Vay thi ai?”

Hoc vién chi vao mét ngudi khdc va néi tén ngu'oi dé Ién:
"HONG!"

Bai hdt bdt ddu bdng tén cta nhitng hoc vién khdc.
Hoat déng nay tiép dién téi khi tén cua tat cd moi nguoi déu duoc xuéng lén.

\_ J

(" )
Ai da lay banh quy?

Ai da lay banh quy trong lo banh?

C6 phai la [tén cta hoc vién] khong?
“Toi u?”

“Pung, la ban!”
“Khéng thé nao!”
“Vay thi ai?”

[tén cla hoc vién]

\_ J

L y: Tat cd hoc vién ciing tham gia hat bai nay hodc bat ky hoat dong khaéi
dong nao do giang vién chon.
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Giang vién cung hoc vién dua ra néi quy cta khod tip huin. Noi quy sé

giup dam bdo thoi gian va két qua cta khod tap hudn. Viét ndi quy da thoa

thudn véi ca 16p 1én mot to gidy khé 16n va dan 1én tudng.

Chuong trinh tip huin

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Gidi thiéu valam quen |Lam quen véibudi sinh | Lam quen véi budi
v&i budi sinh hoat 1 hoat3,4va$ sinh hoat 6, 7, 8 va lap
val ké hoach

Giéi thiéu tém tit noi dung chuong trinh 3 ngay tap hudn:

- Ngay thd nhat: Lam quen vé6i budi sinh hoat 1 va 2;

- Ngay thit hai: Lam quen véi cdc budi sinh hoat 3, 4 va S;

- Ngay tht ba: Lam quen véi cdc budi sinh hoat 6, 7 va 8, va 1p ké hoach

trién khai hop phan hé trg tré mam non lam quen véi doc viét va toan tai nha.

Chia sé v6i cac hoc vién vé chuong trinh chi tiét ctia Ngay 1.

Buéc  Thoigian Hoat dong

1 8:00-8:15 | Chao mtuing va gidi thiéu

2 8:15-9:00 | Vai tro ctia cha me tré va tré

3 9:00-9:30 | Gidi thiéu téng quat vé hgp phan ho trg tré mam

non lam quen vé6i doc viét va todn tai nha

9:30-9:45 | Giailao

4 9:45-10:15 | Nén lam va Khong nén lam vé6i cha me tré

10:15-10:30 | Téng quan vé budi sinh hoat 1

6 10:30-11:30 | Minh hoa buéi sinh hoat 1
11:30-1:30 | Nghi trua

7 1:30-2:30 | Minh hoa ky ning doc

8 2:30-3:00 | Suu tdm va kham phd tailiéu
3:00-3:15 | Giailao
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9 3:15-3:25 | Tong quan vé budi sinh hoat 2

10 3:25-4:25 | Thuc hanh tip hudn budi sinh hoat 2
11 4:25-4:40 | Phan hoi

12 4:40-5:00 | Bai tp vé nha, suy ngdm va két thic

* Luu y: Tiry thudc vao diéu kién thyc té tai moi dia phuong dé diéu chinh thoi
gian tdp hudn cho phix hop, trén nguyén tic dam bdo ddy di s6 lugng va thoi lugng
thyic hién méi hoat dong.

2.2. Bud'c 2: Tim hiéu vé vai tro ciia cha me 4S phut

Chia hoc vién thanh hai nhém, cting choi mét tro choi:
“Chiing ta ciing hoc cdch thuyét phuc. Toi sé dong vai Bo trudng
e B¢ Gido duc va Dao tao. Titng nhém sé lgp ké hoach dé thuyét phuc
toi khdi dong chuong trinh ky nang lam cha me cho cdc bdc cha me
c6 con trong do tudi tir 3-6 tudi dé giip ho cdi thién cdc ky ndng ho
tro tré san sang toi truong. Cdc ban lam nhu thé nao, sit dung ly lé
nao dé co thé thuyét phuc Bo truéng rang ddy la mot chuong trinh
tot, cé y nghia?
Moi nhém cé 1S phiit dé 1én ké hoach va S phut dé trinh bay. Moi
nhém cit ra mot nguoi phdt ngon cho ca nhém.”

(" )
Thuyét phuc t6i!

Chia I6p thanh hai nhém. Tung nhém sé lap ké hoach dé thuyét phuc Bo

truédng Bo Gido duc va Pao tao khéi dong chuong trinh ky nang lam cha me
cho cac bac cha me c6 con trong dé tudi tir 3-6 tudi dé giup ho cai thién cac
ky ndng ho trg tré san sang téi truong. Cac ban lam nhu thé nao, st dung ly
|& nao dé c6 thé thuyét phuc Bé trudng rang day la mét chuong trinh tét,
c6 y nghia?

Mé&i nhdm c6 15 phut dé 1én ké hoach va 5 phut dé trinh bay. M6i nhém clira

mot nguoi phat ngon cho cd nhom.”
J
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Hay ghi nhan cic luan diém cua m6i nhém. Khi hai nhém hoan thanh viéc
trinh by, chiic miing cdc nhém va chi ra diém manh (diém yéu) ctia mdi bai
trinh bay. Giai thich vai tré quan trong ctia cha me tré véi tu cach la nguoi thay
ddu tién va t6t nhdt cta tré.

Cha me la ngudi thay dau tién va tét nhat caa tré

2.3. Budc 3: Gidi thi¢u vé chuong trinh ho trg tré mdam non lam quen véi
doc viét va todn tgi nha 30 phut

“Trudc hét, hé tro tré mdm non lam quen véi doc viét va todn tai nha

(&) la mot chuong trinh nham muc dich cdi thién sy san sang dén truong
n cho tré. Cha me la nguoi thdy ddu tién va tot nhdt cia tré. Thong qua
viéc khuyén khich phdt trién ky ndng tai nha, chuong trinh huéng téi
hé tro phdt trién ky ndng doc viét va todn cho tré mdm non tai cdc co s¢
gido duc mam non (ECCD). Chuiong trinh nay ciing hé trg cho nhiing

tré khéng cé co hoi dén hoc tai cdc co sé gido duc mdm non”.

~

Chuong trinh hé tro tré mam non lam quen véi doc viét

va toan tai nha

- Cai thién su sdn sang dén trudng cho tré.

+ Ho trg cha me thuc hién vai tro la nguai thay dau tién va tét nhat cla treé.

« HO trg phat trién cac ky nang cho tré & cac co s& gido duc mam non (dac
biét la nhiing ky nang lam quen véi doc viét va toan).

« HO trg cho tré khong co co hoi hoc tai cac co sé gido duc mam non.

\_ J

Q “Hgp phdn hé trg tré mdm non lam quen vdi doc viét va todn tai
&) nha danh cho tré tii 3 t6i 6 tudi va cha me tré/ngudi cham soc tré”.
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Hop phan hé trg tré mam non lam quen véi

doc viét va toan tai nha danh cho ai?

Tré tu 3-6 tudi Cha me hodc ngudi

g .,,\:"

cham soc tré

:h\’t&h -
\. ‘ Y
“Chuong trinh c6 8 budi sinh hoat:
&) Budi thit nhdt: Gidi thiéu téng qudt cho cha me tré/ngudi cham

sdc tré vé chuong trinh va cdch gitip tré hoc ¢ nha qua cdc cong viéc

thuong ngay.

Budi thit hai: Tim hiéu vé chit viét va sdch; thuc hanh ky ndng doc.

Budi thit ba: Cdc tro choi vé s6 va dém; cdc hoat dong ma cha me c6

thé tham gia ciing tré.

Budi thit tu: Tro chuyén va ldng nghe nham phdt trién ky ndng nghe

va khuyén khich phdt trién ngon ngit ndi 6 tré.

Budi thit nam: Ky ndang phdn logi va sdp xép do vdt, nhiing ky ning

quan trong doi vdi todn.
Budi thit sdu: Ciing hoc vé chit cdi.
Budi thit bay: Hinh dang va kich thudc.
Budi thit tdm: Tong két va ldp ké hoach cho tuong lai.”
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1 2 3 4
Gitp con hoc Tim hiéu vé S6 va dém Tro chuyén va
& nha qua chit viét va sich ling nghe
cOng viec
thuong ngay
S 6 7 8
Phan loai Cung hoc Hinh dangva | Téngkétvalap
va sap xép vé chi cai kich thuéc ké hoach cho
tuong lai
J
“Muc dich ciia chuong trinh hé trg tré mdm non lam quen véi
) doc viét va todn tai nha la ndng cao sy ty tin cia cha me tré/

nguoi chdam séc tré véi vai tro la ngudi thdy tét nhdt va quan trong

nhdt cia tré; tang cuong gin két dai ldu giia tré voi cha me/nguoi

cham sdc tré trong viéc ndng cao kién thiic, nhdm hé trg tré mdm
non lam quen véi doc viét va todn tai nha (ké ca khi cha me/ngudi

cham séc tré khong biét chii) thong qua hoat dong hing ngay; gitip

cha me/nguoi cham soc tré xdy dung tro choi va hoat dong don

gidn ma ho co thé choi tai nha cung tré dé ho tro tré lam quen véi

doc viét va todn.”
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Muc tiéu ciia chuong trinh ho tro tré mam non

lam quen véi doc viét va toan tai nha

« Nang cao tu tin clia cha me/ngudi cham séc tré, vi cha me la ngudi thay tot
nhat va quan trong nhat cua tré.

« Tang cudng su gan két lau dai gitra tré va cha me trong viéc hé trg tré hoc
& nha.

« Nang cao kién thiic cho cha me/ngudi cham sdc tré dé biét cach hé tro tré
lam quen vGi doc viét va toan tai nha (ngay ca khi ban than ngusi cham séc
tré khong biét ch(i) thong qua hoat ddng hang ngay.

«  Giup cha me/ ngudi cham séc tré, xay dung cac tro choi va hoat dong don
gian dé cung chai v&i con tai nha, nham hé trg tré lam quen véi doc viét
va toan.

\_ J

nha dugc thyc hién thong qua mot vai phuong phdp don gidn nhu dp

Q Chuong trinh ho trg tré mdm non lam quen véi doc viét va todn tai
)
n dung cdc hoat dong thic hanh ciing cdc tro choi don gidn vdi con trong

khi cha me lam viéc nha (ndu dn, quét nha hay di chg, ... ).

~

Chuong trinh hé trg tré mam non lam quen véi

doc viét va toan tai nha dugc thuc hién théng qua

Cachoat dong Céc tro choi Cachoat dong
thuc hanh don gidn hang ngay
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trinh nay, tinh nguyén vién sé to chiic, diéu hanh cdc budi sinh hogt
CLB cha me tai cong dong. Toi - la gidng vién, sé tdp hudn cho cdc ban.
Cdc ban (tinh nguyén vién cot cdn) sé tap hudn lgi cho cdc tinh nguyén
vién. Vi thé, khi chiing ta cing nhau hoc chuong trinh nay, cdc ban sé
phdi luén nght cdch lam thé nao dé cé thé day nguoi khdc thyc hién
chuong trinh nay”.

“Khoéng gidng nhu nhiing chuong trinh tdp hudn khdc, trong chuong
of )

C4au tric trién khai tap huan chuong trinh hé trg

tré mam non lam quen véi doc viét va toan tai nha

Giadng vién

Tinh nguyén
vién c6t can

_Tinh nguyén
vién

Cha me/ Ngudi
cham soc tré

\_ ‘ ’ Y,

Q “Bady gio toi sé chia sé vdi cdc ban myc tiéu cia khod tdp hudn tinh

nguyén vién cot cdn:
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Muc tiéu ctia khoa tap huan

1. Giup hoc vién hiéu dugc vai tro cia cha me/ngudi chdm séc tré trong viéc ho
trog tré mam non lam quen vai doc viét va todn tai nha.

2. Hoc vién hiéu ré hon vé cdu tric va ndi dung cdc budi sinh hoat CLB cha me
trong hop phdn hé trg tré mam non lam quen vdi doc viét va todn tai nha.

3. Gilp hoc vién tu tin hon ciing nhu ¢6 cdc ky ndng cu thé khi tdap hudn cho
ngudi diéu hanh cdc budi sinh hoat CLB théng qua viéc dp dung phuong phdp
tdp hudn tich cuc.

4. Suy ngdm vé cdc khé khan c6 thé gdp phdi ciing cdch khdc phuc.

5. Xady dung ké hoach trién khai cdc bu6i sinh hoat CLB ELM tai nha sao cho dam

bdo chadt luong”
\_ J

of D
(N
(", )
Két qua mong doi

1. Hoc vién sé cé kién thiic co ban vé vai tro ciia ngudi chdm soc tré trong viéc hd

“Tix chuong trinh nay, chiing téi hy vong sé dat dugc nhiing két qud

nhu sau:

tro tré lam quen véi doc viét va todn tai nha.

2. Hocvién sé hoc cdch té chirc cdc budi sinh hoat CLB cha me trong hop phdn hé
tro tré mam non lam quen vaéi doc viét va todn tai nha.

3. Hocvién sé diéu hanh cdc buéi sinh hoat CLB va tiép nhdn phan hoi.

4. Hocvién sé suy ngdm vé cdc khé khén cé thé gdp phai khi té chiic cdc budi sinh
hoat CLB véi cdc tinh nguyén vién cha me.

5. Hoc vién sé xdy dung ké hoach chi tiét trong viéc trién khai hop phdn hé tro tré
mdm non lam quen véi doc viét va todn tai nha.

6. Hoc vién sé xdy dung ké hoach gidm sdt, ddnh gid va cdc hanh dong tiép theo

cho hop phdn hé trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn tai nha.”

\_ J
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“Trong b tai liéu ho trg tré mdm non lam quen véi doc viét va todn
@Q tai nha, c6 nhiing tai liéu tham khdo sau:
“ 1. Hu6ng dan tinh nguyén vién: Ddy la by cdm nang hudng dan to
chiic 8 budi sinh hogt CLB cha me. Cdc tinh nguyén vién cot cdn
(cdc ban) va tinh nguyén vién (trong trudng hgp tinh nguyén vién
cha me biét doc) sé sit dung bo cdm nang nay.

2. Hop d6 choi: Tinh nguyén vién sé st dung hop do choi trong cdc
budi sinh hoat CLB cha me; Hop sdch: Tinh nguyén vién sit dung
hop sdch trong sudt cdc budi sinh hoat CLB. Cha me tré c6 thé muign
sdch vé nha.

3. Thé hoat dong danh cho cha me: Tinh nguyén vién sé sit dung nhiing
thé nay trong cdc budi sinh hoat CLB cha me. M6i cha me sé dvgc phdt
mot bg thé hoat dong dé lam tai liéu huéng dan t6 chiic cdc tro choi va
hoat dong dé ho cd thé choi ciing con trong khi lam viéc nha.

GIAILAO 15 phut

2.4. Budc 4: Nhiing diéu nén lam va khong nén lam véi cha me tré 30 phiit

St dung bang hodc gidy khé 16n, yéu cau hoc vién nghi vé “Viéc nén lam”
va “Viéc khdng nén lam” khi chia sé hoac tap hudn lai cho cha me/nguéi
chim soc tré. Nhing diéu c6 thé goi y nhu “Khéng nén st dung ngén ngi
chuyén moén ma cha me/nguoi cham séc tré khong hiéu” va “Nén dong
vién va than thién.”

(" )
Nén va khéng nén lam véi cha me tré
NEN KHONG NEN
\_ J
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Hay nhic nhé cdc hoc vién ring ho (nhiing tinh nguyén vién c6t cdn) sé tap
hudn lai cho céc tinh nguyén vién. Céc tinh nguyén vién sé dugc tuyén chon
trong cdng dong, noi t8 chiic cac budi sinh hoat CLB cha me.

Hoihoc vién ring, cac tinh nguyén vién nén cé nhiing dic diém, phdm chat
nhu thé nao dé thanh cong trong vai tro la ngusi diéu hanh CLB. Ggi y nhiing
Iya chon nhu:

— Ho phai dugc cong dong tin tudng.

— Ho cé con.

— Ho dugc nhiéu nguoi biét dén.

— Ho biét doc...

Ai thuc hién khoa tap huan hé trg tré mam non

lam quen véi doc viét va toan cho tré tai nha?

Cac tinh nguyén vién CLB cha me nén la nguoi

nhu thé nao?
\_ J
Hay viét thong tin cd nhan cia mét tinh nguyén vién CLB cha me [én bang
hoac1én gidy khé l6n.
2.5. Budc S: Tong quan budi sinh hoat 1 18 phut

Yéu cdu hoc vién xem tai liéu Hudng dan danh cho tinh nguyén vién. Giai
thich dé€ hoc vién c6 thé hiéu trinh tu ctia cic budi sinh hoat CLB cha me.

Cdc budi sinh hogt CLB déu c6 cdu triic chung. Méi budi c6 mot
@Q chit dé hodc mot ky ndng phit hop voi muc tiéu ciia budi dé, trir budi
“ ddu tién va budi cudi cung. Budi ddu tién la budi giéi thiéu tong qudt
cho cha me/nguoi cham séc tré lam quen véi ndi dung va chit dé ciia
chuong trinh nay, bao goém choi tro choi va cdc hoat dong gdn lién véi
doi song thuong ngay. Toi sé chi ra diém khdc biét giita budi nay véi cdc
budi khdc. Bdy gio, toi sé trinh bay so lugc ting budc dé cdc ban cd thé
hiéu cdu tric ciia cdc budi sinh hoat.”
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. e Thanh phan
Budc Mo ta .
tham gia
Budc 1: Chao | Hat mot bai hat
mung
Budc2: Téng |Hoat dong o6n lai bai hoc budi trudc,
quan budihoc | nhungvi day la budi hoc ddu tién nén cha
me/ngudi chim séc tré dugc gidi thiéu
téng quan vé toan bo chuong trinh.
Budc 3: Choi | Gidi thiéu chu dé ctia ngay tap hudn.
va hoc
Budc 4: Tro Huéng dan cha me/ngudi cham séc tré
chuyénvéitré |03 tro choi gitp tré hoc. O bai hoc dau
tién nay, sé 1a phan thao luén vé tdim quan
trong ctia viéc tro chuyén véi tré.
= Tinh nguyénvién |= Chame tré =Tré

“Moi budi sinh hogt CLB sé do mot tinh nguyén vién chju trdch
@Q nhiém chinh va mgt tinh nguyén vién cot cdn hodc mot tinh nguyén
n vién khdc hé trg. Trong cdc budi sinh hogt CLB, cha me/nguoi chdm
séc tré c6 thé mang theo tré nhé. Tuy nhién, trong cdc budc cu thé, tré sé
duigc mot tinh nguyén vién dan ra ngodi choi. Trong thoi gian dé, cha
me/nguoi cham sdc tré cung cdc tinh nguyén vién sé hoc vé nhiing khdi
niém mdi va cing nhau thyc hanh tro choi. Sau dé, tré sé dugc dan tré
lai phong va choi cdc tro choi cing vdi cha me ciia minh. Tré dudi 3 tudi

c6 thé 6 vdi cha me tré trong sudt qud trinh tap hudn.”
“Buéc ddu tién, moi nguoi dugc chao mitng dén budi sinh hoat bing
mot bai hdt. Buéc hai la hoat dong 6n lai bai hoc budi trudc, nhung vi
ddy la budi ddu tién nén ching ta sé ndi vé tong quan chiiong trinh. O
buéc thit ba, gidi thiéu chii dé cia ngay tdp hudn. Trong budi ddu tién
nay, cé 2 chix dé: choi véi tré va néi chuyén vdi tré. Cdc chii dé nay duoc

thdo ludn trong cdc budc ba va bon.”
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Buéi 1 (tiép)

, e Thanh phan
Budc Mo ta .
tham gia
Buéc S: Poc Cha me va tré thyc hanh cting nhau.
sach ¢ nha Riéng véi bai hoc dau tién, cha me, tré va
tinh nguyén vién thyc hanh doc tuong tic
cung nhau.
BuGc 6: Té6ng | Tuing cdp cha con/me con dugc mugn
két va tam biét | sach d€ doc cing nhau va mang vé nha.
O bai hoc dau, buéc 6 la phan tém lugc
nhiing gi cha me hoc dugc trong budi hoc.
= Tinh nguyénvién |= Cha me tré =Tré

“O'budc S, cdc tinh nguyén vién sé trinh by cho cha me/ngudi chim
soc tré cdch doc truyén cho tré nghe thong qua ky thudt doc tuong tdc.

‘@‘Q

Diéu dé dong nghia véi viéc cdc tinh nguyén vién sé héi tré nhiing cdu
héiva chit dong doc truyén (bdng dm thanh, 15i néi, cit chi va cdc hanh
dong khdc d¢ khién cau chuyén thém sinh déng). Cdc tinh nguyén
vién minh hog cho cha me/nguoi cham séc tré thdy cdch ho c6 thé doc
truyén bing cdch ‘doc” tranh (ké chuyén dua trén cdc biic tranh) néu
ho khéng phdi la ngudi c6 kj ning doc tot. O budc 6, tinh nguyén vién
tong két lai cho nhém nhiing gi ho hoc dugc trong budi sinh hoat va ndi
cho ho chu dé ciia budi sau.”

2.6. Buc 6: Minh hoa budi sinh hoat 1 60 phut

Huéng dan hoc vién minh hoa Budi 1: Givp con ban hoc tai nha.

NGHI TRUA 120 phait

Trong thoi gian nghi trua, hay yéu ciu mot (hoic hai hoc vién, tury vao sé
hoc vién) chudn bi minh hoa buéi 2 vao budi chiéu.
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2.7. Budc 7: Minh hoag ky ndng doc 60 phit

Luu y hoc vién trinh bay ky nang doc tuong tac ma ban thuc hién trong qua
trinh minh hoa budi 1.

Hoéi hoc vién:

— Ban c6 thich doc khong?

— Tai sao ban thich doc?

— Ban thich doc sdch nao nhat?

— Ban c6 nghi ring, ban ciing c6 thé thit nhiing phuong phap doc nay khong?

Dua ra mét danh séch cic ky thuat dugc stt dung bao gom:

Dat cAu hoi.

Mo phong tiéng dong: Yéu cau tré mo6 phong tiéng dong ma noi dung sach
néi dén (vi du: trong cuén séch néi vé trdi trd gid, hiy yéu cdu moé phong
tiéng gid thdi; néu cé doan ndi vé chudng kéu, hay yéu ciu tré mo phong tiéng
chuéngkeéu...).

Chi ra céc chi tiét: Yéu cau tré tim chi tiét dugc nhic dén (vi dy, néu trong
sach doc cho tré nghe c¢6 hinh mot chu ga, hay yéu cau tré chi cha ga. Cé thé
hai tré chu ga kéu nhu thé nio...).

Luu y mau sic, hinh dang hay s6 lugng (“Con thdy 3 con chim mau
vang: Mét, hai, ba!”).

Yéu cau tré lién hé cau chuyén véi doi song (“Con da tting dn chdo dduxanh
chua? Con ¢ thich mén d6 khong?”...)

Khi xay dung danh sich hoc vién, hay chia hoc vién thanh cic cap. Méi
ngudi tu suy nghi cach doc cuén sich caa minh nhu thé nao, cich dit cau hoi
ra sao, m6 phong lai nhiing hanh dong, 4m thanh hodc chi ra mét chi tiét trén
moi cudn sich. Hoc vién c6 thé st dung tai liéu Huéng dan ky thuit doc
tuong tic va Goi y cho ky thuit doc tuong tac véi tré. Sau khi hoan thanh
xong budc chudn bi doc ctia minh, cac cdp sé lan lugt doc sach cho nhau nghe,
st dung phan chudn bi doc ctia minh dé tuong tic.

2.8. Budc 8: Suu tdm tai liéu va khdm phd 30 phut

Hay giai thich ring, chuong trinh nay can rét it d6 dung va nhiing d6 dung
nay déu da dugc chudn bi sdn cho cha me tré.
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Q “Do dimg ma cha me tré cdn cho chuong trinh nay la:
&) Sdch: Cé san trong tit sdch.

Thé hoat dong: Mo6i cha me tré sé nhdn mot bg thé hoat dong.
D6 dung cé sin tai dia phuong: Cha me tré sé cé thé suu tdm do
dimg nhu: dd, séi, 14, que, va cdc logi d6 dimg khdc 6 xung quanh.

Trong 20 phiit tiép theo, ban sé ludt qua cdc budi sinh hogt va tim
nhiing logi vat dung ma ban cdn sit dung. Sau dé, hay ra ngoai va tim
kiém cdc do vat dé. Nhiing vat dung dé c6 thé la: vé so, hat nhya, hat

NN

ddu, hon séi, cdi que hay nhitng thit khdc ma ban cé thé tim thdy.

Sau khi hoc vién thu thip du d6 dung, huéng dan ho bay riéng ra mot ché.
Lan lugt cic nhém sé di xem goc vit liéu caa tiing nhém va nghe trinh bay vé
nhiting gi ho thu thap dugc, san phdm ctia ho lién hé t6i budi sinh hoat nao va
nhiting cach st dung d6 dung khac nhau.

GIAILAO 15 phut

2.9. Budc 9: Tong quan budi sinh hoat 2 10 phut

Yéu cau cic hoc vién m¢ tai liéu Hudng dan tinh nguyén vién vé ho tro tré
mam non lam quen véi doc viét va toan tai nha. Gidi thich véihoc vién vé tong
quan cta budi 2 dé hoc vién hiéu r6 hon vé trinh ty cta khod tip hudn.

Khéng giong budi ddu, cdu tric cia budi sinh hoat thit hai gidng
@Q nhu cdu triic clia nhitng budi tiép theo. Do dé, khi trién khai cdc budi
“ sinh hoat, ban sé hinh dung dugc buéc tiép theo la gi, chi c6 ndi dung
16 khdc nhau. O budc thit nhdt cia budi sinh hoat nady, moi ngudi bt
ddu bai hoc bang mot tro choi. Néu tré ciing dén 16p, tinh nguyén vién
thit hai sé dua tré ra ngodi choi. O budc 2, 6n lgi budi tap hudn trudc.
O budc 3, chir dé ciia ngay (chit viét va sdch) dugc gidi thiéu. O budc 4,
cha me tré hoc vé 3 tro choi va hoat dong lién quan tdi chit viét va sdch.
O budc S, tré quay tré lai 16p va thuc hanh tro choi véi cha me. O buée
6, cha me tré va tré cimg doc sdch va xem sdch. Trudc khi vé nha, cdch
thanh vién CLB chon mgt cudn sdch mang vé doc.”
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. e Thanh phan
Budc Mo ta .
tham gia
Budc 1: Chao | Choi moét tro choi d€ gidi thiéu bai.
mung
Budc2: On tdp | Cha me nhic lai nhiéing diéu ho da hoc
trong budi trudc. Thio ludn vé nhing
diéu ho da thulam & nha.
Bu6c 3: Giéi | Gidi thiéu chu dé ctia ngay — Sach va
thiéu chu dé chi viét
tdp hudn
Bu6c 4: Hoat | Huéng dan cha me 3 tro choi gitp tré hoc.
dong cung Noi dung lién quan t6i sdch va cha viét
nhau
Budc 5: Choi | Cha me va tré choi tro choi cing nhau
cung nhau
Budc 6: Poc Cha me doc/ nhin vao sich cung tré va
sach cing nhau |sau d6 muon sdch mang vé nha.
va muon sach
vé nha
= Tinh nguyén vién |= Cha me tré =Tré
2.10. Budc 10: Thuc hanh tdp hudn budi sinh hoat 2 60 phut

Mot (hodc hai hoc vién, tiy vao quy mé nhém) huéng dan cic hoc vién
khéc thuc hanh budi 2: Tim hiéu vé chi@ viét va sach.

2.11. Bué6c 11: Phdn héi budi sinh hogt 2 1S phut

Huéng dan nhém dua ra phan hoi vé thyc hanh tp hudn.
Hay yéu cau cic hoc vién nhén xét:

« Cacban hoat dong hiéu qua khong?

« Cacban co6 thélam gi t6t hon?
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Yéu cdu hoc vién huéng dan thyc hanh tip hudn:

« Budc nao hodc phan nao ban cam thdy diac biét kho?

« Ban c6 goi y nao danh cho déng nghiép dé€ ho hiéu r6 hon vé budi tap
hudn nay?

Sau d¢, hay hoi ca nhom:

« Néuban tip huidn cho ngudi khic — mét tinh nguyén vién cha me khic,
dé chu tri budi tdp hudn nay, ban sé néi gi? Ban sé lam nhu thé nao?

« Dau la diém khac biét gitia viéc cac ban tu thuc hién viéc nay véi viéc
huéng dan cho nguoi khac lam?

« Nhiing thich thitc ndo ma ban nhin théy truéc?

2.12. Budc 12: Suy ngam va két thiic 20 phut

Két thuc budi tap hudn bang cich luu y nhiing phuong phdp da dp dung,
yéu cdu phan héi, va xem lai tai liéu da st dung.

Chi dinh mét (hoic hai hoc vién, tiy vao quy m6 nhém) tham gia vao thuc
hanh tip hudn & cic budi: Budi 3 — S6 va dém; Budi 4 — Tro chuyén va ling
nghe; Budi S - Phin loai va Sap xép.

Cung cdp cho méi hoc vién Phiéu phan héi vé khoa tip hudn va yéu cau
hoc vién hoan thanh c6t Ngay 1. Khi phat tai liéu, hay nhiac hoc vién vé phan
bai tap vé nha, cdm on va cho hoc vién biét ring, ban mong cho gip ho vao
lan téi.
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LAM QUEN VOI BUOI SINH HOAT
3,4VA5

1. Gigi thiéu

Day la ngay thi hai ctia khod tap hudn tinh nguyén vién c6t can kéo dai 3
ngay vé ho trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn tai nha do T6 chic
Ctiu trg Tré em t6 chitc. Khod tdp hudn nay cung cdp cho tinh nguyén vién
cOt can cach stt dung cic tai liéu trong bo cong cu va ndi dung can tip huin
lai cho céc tinh nguyén vién CLB cha me.

Chuén bi

*Do diung

— Danh sach hoc vién

— Gidy khd 16n hodc bang den

— Phién (c6 khin lau bang) hodc but da mau

— Laptop (néu ¢ thé, néu khong, hay chudn bi ban trinh chiéu PowerPoint
trén gidy khé 16n)

— May chiéu (nhu trén)

— But chi, gidy

— Thé tén (cho tinh nguyén vién va gido vién tham du)

— Ngan hang d6 choi

— Ngan hang sach

— Thé danh cho chame

* Tai liéu phdt tay

— Huéng dan ky thuét doc tuong tac
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— Huéng dan ky ning doc tuong tic cho tré nho
— B¢ tai liéu phuong phap dao tao
— Phiéu phan hoi vé khoa tip huidn

Tong quan ngay tip huin thi hai

Thei gian
Budcsé Ténhoat dong Mo ta hoat dong hoat dong
(phuit)
0 Chuin bi Giang vién thiét ké, pho t6, in 4n 30
tai liéu, chuén bi phong hoc
1 Chao muing va On lai Ngay 1; hoat dong khai 15
on bai ca dong, téng quan vé ngay lam viéc
2 Thyc hanh tdp | Thyc hanh tap hudn budi 3 do hoc 70
hudn budi 3 vién t6 chic
3 Phan hoi Phan hoi, cau hoi va thyc hanh 20
thém céc tro choi (néu cin)
GIAILAO 15
4 Thyc hanh tdp | Thuc hanh tip hudn budi 4 do hoc 70
hudn budi 4 vién t6 chic
S Phan hoi Phan hoi, cau hoi va thyc hanh 20
thém céic tro chai, néu cin
NGHI TRUA 120
6 Kham pha hép |Hoc vién Ién danh sach cic hoat 60
do choi dong c6 thé thuc hién cung tré va
cac vat dung trong hop d6 choi
7 Thyc hanh tdp | Thuc hanh tip hudn budi S do hoc 60
huin buéi § vién t8 chic
GIAILAO 15
8 Phan hoi Phan héi, cau hoi va thyc hanh 20
thém céc trd chai (néu cin)
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9 Thyc hanh ky | Thao ludn cdc vdn dé lién quan dén 40
ning doc va viéc doc (cha me tré khong biét
thao luan chit); thio luan vé ky nang day doc

10 |Suyngdmvakét |Suyngam vé nhiing diéu da hoc; I
thuac phuong phap da st dung; bai tap

vé nha; tong két

0 Lap ké hoach | Chi danh cho gidng vién 30
cho ngay tiép
theo

2. Thuc hién

Ngay tap hudn thid hai dugc thyc hién theo trinh ty sau:

2.1. Budc 1: Chao miing va 6n bai cii 1 S phut

Chao muing hoc vién va nhic lai ngin gon muc tiéu ctia khod tdp hudn: giup
hoc vién (tinh nguyén vién c6t cdn) sin sang véi viéc tip hudn lai cidc ndi dung
vé ELM tai nha cho cdc tinh nguyén vién.

Chuong trinh tip huin

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Giéi thiéu va lam quen | Lam quen v6i budi sinh | Lam quen v6i budi
v3i budi sinh hoat 1 hoat3,4va$ sinh hoat 6, 7, 8 va
va2 lap ké hoach

Chuong trinh tip hudn ngay thi hai:

Buéc  Thoigian Hoat dong
1 8:00-8:15 | Chao mting va 6n tip ngay 1

2 8:15-9:25 | Thuc hanh tip hudn budi 3
3 9:25-9:45 Phan hoi
9:45-10:00 | Giailao
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4 10:00-11:10 | Thuyc hanh tap hudn budi 4

S 11:10-11:30 |Phén hoi
11:30-1:30 | Nghi trua

1:30-2:30 | Khédm phd hop d6 choi

2:30-3:30 | Thuc hanh tap hudn budi S
3:30-3:45 | Giailao

3:45-4:05 Phan hoi

9 4:05-4:45 | Thuc hanh ky nang doc va thao luan
10 4:45-5:00 [ Suy ngam va két thuc

* Luu y: Tiry thudc vao diéu kién thyc té tai moi dia phuong dé diéu chinh thoi
gian tdp hudn cho phit hop trén nguyén tic dam bdo ddy dit s6 lugng va thoi lugng
thyc hién méi hoat dong.

Huéng dan hoc vién trong hoat dong khéi dong, nhic lai nhiing gi da thuc
hanh trong bai truéc, nhu hoat dong “Bat ldy va néi” Trong hoat dong “Bat 1y
vanoéi’, cic hoc vién ding thanh mét vong tron va chuyén bong cho nhau. Khi
mot ngudi bit bong, ho phai chia sé véi cd nhém bat ct thit gi ho hoc dugc
trong budi trudc. Két thuc tro choi, moi ngudi déu ¢ co hoi chia sé.

2.2. Bud'c 2: Thuc hanh tdp hudn budi 3 70 phait

Mot (hoic hai hoc vién, tiy quy mé nhém) huédng dan céc hoc vién thuc
hanh budi 3: S6 va dém.

2.3. Budc 3: Phadn hoi 20 phut

Huéng dan phan héi vé thyc hanh tip huidn budi 3.
Hay yéu cau hoc vién nhan xét:

— Cécban hoat dong hiéu qua khong?

— Cécban c6 thélam gi t6t hon?

Yéu cdu hoc vién huéng dan thyc hanh tip hudn:

— Budc nao hodc phan nao ban cam thdy dic biét khé?
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— Ban ¢6 goi y nao danh cho cdc d6ng nghiép cia minh dé€ hiéu budi tép
hudn nay r6 rang hon?

Sau d6, hay hoi ca nhom:

— Néu ban tdp hudn cho nguoi khdc — mét tinh nguyén vién cha me khac,
lam thé nao dé chu tri budi nay, ban sé ndi gi? Ban sé lam nhu thé nao?

— Pau 3 diém khac biét gita viéc cac ban tu thyc hién viéc nay véi viéc
huéng dan cho nguoi khac lam?

— Nhiing thach thic nao ma ban lung thay trudc?

GIAILAO 15 phut

2.4. Budc 4: Thuc hanh tdp hudn budi 4 70 phiit

Mot (hoic hai hoc vién, tly quy mé nhém) huéng dan hoc vién thuc hinh
budi 4: Tro chuyén va ling nghe.

2.5. Buéc S: Phadn hoi 20 phut

Huéng dan nhém phan héi thuc hanh tip huin.

Yéu cau cic hoc vién tra 16i:

« Cdcban dalam t6t nhiing gi?

« Cdcban c6 thé lam t6t hon nhiing gi?

Hoi hoc vién-ngudi da huéng dan phéan thuc hanh tap huan:

Ban thdy budc nao/phan nao dic biét phic tap?

« Ban c6 goi y nao d6i véi dong nghiép d€ budi tdp huidn nay dién ra
thanh cong?

Tiép d6 hoi ca nhom:

« Néuban huéng dan cho ai d6 — mot tinh nguyén vién cha me khac - cach
thic huéng dan budi tdp hudn nay thi ban sé ndi gi? Ban sé lam diéu do
nhu thé nao?

« Diém khac biét gitia viéc ban thuc hién cong viéc nay véi viéc huéng dan
mot ngudi lam viéc nay l1a gi?

« Nhiing thich thiic ma ban du dodn la gi?

NGHI TRUA 120 phat
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2.6. Buidc 6: Khdm phd hop do choi 60 phut

Hoc vién c¢6 60 phut dé€ kham phd hop dé choi. Trong thei gian d6, hoc vién
phai dua ra mét tro choi hodc mét hoat dong c6 thé dugc thuc hién dya trén méi
loai d6 choi. Hoc vién sé viét moé ta ngan gon vé tro choi hodc hoat dong ra gidy.

2.7. Budc 7: Thuc hanh tdp hudn budi S 60 phiit

Mot (hoic hai hoc vién, tity quy mé nhém) huéng dan hoc vién minh hoa
budi S - Ky nang phén loai va sap xép.

GIAILAO 15 phut

2.8. Bu6c 8: Phdn hoi 20 phut

Huéng dan nhom phan héi thuc hanh tap huidn. Yéu cdu cac hoc vién

tra 16i:

— Céacban dalam t6t nhiing gi?

— Cécban c6 thé lam tot hon nhiing gi?

Hoi hoc vién - ngudi da huéng dan phén thyc hanh tip huin:

— Ban thdy buéc nao/phén nao dic biét phic tap?

— Ban ¢6 goi y nao doi véi dong nghiép dé€ budi tdp hudn nay dién ra
thanh cong?

Tiép d6 hoi ca nhom:

— Néuban huéng dan cho ai d6 — mét tinh nguyén vién cha me khac - cich
thic huéng dan budi tap hudn nay thi ban sé ndi gi? Ban sé lam diéu do
nhu thé nao?

— Diém khdc biét gitta viéc ban thuc hién cong viéc nay véi viéc hudng dan
mot ngudi lam viéc nay la gi?

— Nhiing thach thiic ma ban dy dodn 1a gi?

2.9. Budc 9: Thuc hanh ky ndng doc va thdo ludn 40 phut

Héi hoc vién vé kha nang ctia cha me tré tham gia vao chuong trinh nay liéu
ho ¢6 tré thanh nguoi doc tét hay khong? Liéu cha me tré c6 thé doc nhiing
sach truyén ngin cho con cia ho khong?
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Néu cau trd 16i 1a cha me tré sé khong gip vin dé gi trong viéc doc cho con
ho nghe thi hay st dung thoi gian nay dé hoc vién tiép tuc thuc hanh nhing ky
thuét doc c6 tinh tuong tac.

Néu cau trd 16i Ia mdt s6 hoac nhiéu cha me tré khong thé doc cho con ctia
ho, hay giai thich la tré em hoc dugc nhiing kién thiic quy bau ti sich thong
qua tuong tac v6i cha me. Su tuong tac nay khong nhat thiét chi bang cach doc
sach ma c6 thé bing cdch cha me ké chuyén theo tranh cho tré nghe. Hoc vién
sé dugc hudng dan cich ké chuyén theo tranh.

Ké chuyén theo tranh: Hay dong vai la ngudi khong thé doc, khong nhin
vao nodi dung chit viét ma duya vao tting btic tranh dé ké cau chuyén lién quan
dén cudn sach tranh dé. St dung cting cac ky thuat tuong tic nhu d6i véi viéc
doc sach truyén.

Chia hoc vién thanh tting cap, cac cap lan lugt doc mét cdu chuyén dua vao
tranh ma khong doc van ban, dong thoi st dung cac ky thuét doc ¢6 tinh tuong tac.

Két lai, hoi hoc vién:

« Ban sé huéng dan cho cha me tré cich thiic lam nhu thé nao?

« Ban c6 thélam gi d€ho trg cha me tré cam thdy thodi mai va dat dugc thanh

cong trong chuong trinh, dac biét 1a nhiéing cha me tré doc khong tot?

« Nhiinglo ling ctia ban vé mic d¢ yéu thich chuong trinh nay caa cha

me tré?

2.10. Bu6c 10: Suy ngam va két thiic 18 phait

Két thac budi tap hudn bing viéc ghi chép lai nhiing phuong phap tip hudn
da dugc stt dung, yéu cau phan hoi va xem xét lai nhiing tai liéu da dugc dé
cap dén.

Phan cong mot (hoic hai) hoc vién tiy theo quy mé nhém déi véi tliing
budi thuc hanh tip huin: Budi 6 - Cung hoc vé chit cdi; Budi 7 - Hinh dang
va kich thuéc; Budi 8 - Ky niém va ldp ké hoach hanh dong cho tuong lai.

Phat cho tting hoc vién Phiéu phan héi vé khoa tip hudn va yéu ciu
hoc vién hoan thanh théng tin trong ct danh cho ngay thi 2. Nhic hoc
vién vé bai tdp vé€ nha, cim on va bay té su mong mai dugc gap hoc vién

trong budi tiép theo.
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LAM QUEN VG1BUOI SINH HOAT6,7,8

VA LAP KE HOACH

1. Gioi thiéu

Dy la ngay thu ba ctia khoa tip hudn tinh nguyén vién c6t can kéo dai

3 ngay vé hé trg tré mam non lam quen véi doc viét va todn tai nha do T6

chtic Ctu trg Tré em t6 chic. Khod tip hudn nay cung cdp cho tinh nguyén

vién c6t can cach st dung cic tai liéu trong bo cong cu va nédi dung cén tap

hudn lai cho cac tinh nguyén vién CLB cha me.

Chuén bi

*Do diing

Danh sich hoc vién

Gidy khd 16n hodc bang

Phén va khan lau bang hoac but da

Laptop (néu c6, néu khong, hay chudn bi ban trinh chiéu PowerPoint
trén gidy khé 16n)

Mady chiéu

But chi, gidy viét

Thé tén (danh cho gidng vién va hoc vién tham gia tap hudn)
D6 choi

Séch

Thé danh cho cha me

* Tai liéu phdt tay

B0 cong cu cac phuong phap tap hudn
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— Phiéu phan héi vé khoa tap hudn
— DPanh gia cudi khod tip hudn
— Chuing chi hoan thanh khod tip hudn

Tong quan ngay tip huin thi 3

Thei gian
Buécsé Ténhoat dong Mo ta hoat dong hoat dong
(phut)
0 Chuan bi Giang vién thiét ké, pho-t6, in dn 30
tai liéu, chuén bi phong hoc
1 Chao mung va On bai ngay 2; Hoat dong khéi 15
on bai ct dong; tong quan ngay lam viéc

2 Thyc hanh tdp | Hoc vién thuc hanh tip huin budi 6 70
hudn budi 6
3 Phan hoi Phan hoi, ciu hoi va thuc hanh 20
thém cdc trd chai (néu cin)
GIAILAO 15
4 Thuc hanh tdp | Hoc vién thuc hanh tip huén budi 7 70
hudn budi 7
S Phan hoi Phan hoi, ciu hoi va thuc hanh 20
thém cic tro chai, néu can
NGHI TRUA 120
6 Thuc hanh tdp | Hoc vién thuc hanh tdp huin budi 8 70
hudn budi 8

7 Phan hoi Phan hoi, ciu hoi va thuc hanh tro 20
choi (néu cin)
GIAILAO 15
8 Gidm sat va Théo ludn nhém vé gidm sit va 30
danh gia danh gid
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9 Lap ké hoach Thao ludn cic vin dé vé doc (phu 40
huynh khoéng biét chit); thao ludn
vé viéc day doc

10 Trao chiing Hoc vién nhé4n ching chi hoan 15
nhan thanh khod hoc

11 Dbanh gid cu6i | Hoc vién hoan thanh phiéu danh 10
khod tdp hudn | gid cudikhod tip hudn

12 Phan hoi va Phan hoi vé nhiing gi da hoc; 10
téng két phuong phap dugc st dung;

tom lugc
2.Thuc hién

Ngay tdp hudn thi ba dugc thyc hién theo trinh ty sau:

2.1. Budc 1: Chao miing va 6n bai cii 1S phut

Chao miing hoc vién va nhiclai ngan gon muc tiéu ctia khoa tap hudn: gitp
hocvién (tinh nguyén vién c6t cdn) san sang véi viéc tip hudn lai cdc ndi dung
vé ELM tai nha cho cdc tinh nguyén vién.

Chuong trinh tdp hudn ngay thu ba.

Chuong trinh tip huin

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Giéi thiéu va lam quen | Lam quen véi budi sinh | Lam quen véi budi
vGi budi sinh hoat 1 hoat3,4vas$ sinh hoat 6, 7, 8 va
va2 lap ké hoach
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Chuong trinh tip huidn ngay thu ba.

Buéc  Theigian Hoat dong
1 8:00-8:15 | Chao mting va 6n tip ngay 2
2 8:15-9:25 | Thuc hanh t4p hudn budi 6
3 9:25-9:45 | Phan hoi

9:45-10:00 | Giailao
4 10:00-11:10 | Thyc hanh t4p hudn budi 7
S 11:10-11:30 | Phan hoi

11:30-1:30 | Nghi trua
6 1:30-2:40 | Thyc hanh tap hudn budi 8
7 2:40-3:00 | Phan hoi

3:00-3:15 | Giailao

8 3:15-3:45 | Gidm sat va danh gid
9 3:45-4:25 | Léap ké hoach
10 4:25-4:40 | Trao gidy chiing nhén
11 4:40-4:50 | Danh gia cu6i khoa tip huin
12 4:50-5:00 [ Phan hoi va tong két

* Luu y: Tiry thudc vao diéu kién thuc té tai moi dia phuong dé diéu chinh thoi
gian tdp hudn cho phit hop trén nguyén tic dam bdo ddy dii s6 lugng va thoi lugng
thuc hién méi hoat dong.

Yéu cau mot hoc vién huéng dan cac ban hoat dong khai dong dé on lai bai

hoc trong ngay tap hudn trudc.

2.2. Buéc 2: Thuc hanh tdp hudn budi 6 70 phit

Mot (hoic hai) hoc vién (tiry thudc vao quy mé nhém) huéng dan cac hoc

vién con lai trong phén thyc hanh vé budi 6: Ciing hoc vé cac chit cai.
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2.3. Bud'c 3: Phadn hoi 20 phut

Huéng dan nhém phan héi thuc hanh tip huén.

Yéu cau cdc hoc vién tra 16i:

— Cacban dalam t6t nhiing gi?

— Cacban c6 thé lam tét hon nhiing gi?

Hoi hoc vién - ngudi da huéng dan phéan thyc hanh tap huan:

— Ban thdy buéc nao/phéan nao dic biét phic tap?

— Ban ¢6 goi y nao doi véi dong nghiép dé€ budi tdp hudn nay dién ra
thanh cong?

Tiép d6 hoi ca nhom:

— Néuban huéng dan cho ai d6 — mét tinh nguyén vién cha me khdac - cich
thic huéng dan budi tap hudn nay thi ban sé ndi gi? Ban sé lam diéu do
nhu thé nao?

— Diém khac biét gitta viéc ban thuc hién cong viéc nay véi viéc huéng dan
mot ngudi lam viéc nay 1a gi?

— Nhiing thach thiic ma ban dy doén 1a gi?

GIAILAO 15 phut

2.4. Budc 4: Thuc hanh tdp hudn budi 7 70 phit

Mot (hoic hai) hoc vién (tiy thudc vao quy mé nhém) huéng dan cic hoc
vién con lai trong phan minh hoa vé buéi 7: Hoc vé hinh dang va do luong.

2.5. Budc 5: Phadn hoi 20 phut

Huéng dan nhém phan héi thuc hanh tp huén.

Yéu ciu cdc hoc vién tra 16i:

— Cacban dalam t6t nhiing gi?

— Cacban c6 thé lam tét hon nhiing gi?

Hoi hoc vién - ngudi da huéng dan phéan thyc hanh tap huin:

— Ban thdy buéc nao/phéan nao dic biét phic tap?

— Ban ¢6 goi y nao doi véi dong nghiép dé budi tdp hudn nay dién ra
thanh cong?
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Tiép d6 hoi ca nhém:

— Néuban huéng dan cho ai d6 — mét tinh nguyén vién cha me khac - cach
thic huéng dan budi tdp hudn nay thi ban sé ndi gi? Ban sé lam diéu do
nhu thé nao?

— Diém khac biét gitia viéc ban thyc hién cong viéc nay véi viéc huéng dan
mot ngudilam viéc nay la gi?

— Nhiing thach thic ma ban dy dodn 1a gi?

NGHI AN TRUA 120 phait

2.6. Budc 6: Thyc hanh tdp hudn budc 8 70 phait

Mot (hoic hai) hoc vién (tiry thudc vao quy mé nhém) hudng dan cdc hoc
vién con lai trong phdn minh hoa vé Bai 8 - Chtic mting va l4p ké hoach cho
tuong lai.

2.7. Budc 7: Phan hoi 20 phiit

Huéng dan nhém phan héi thuc hanh tip huidn.

Yéu cau cic hoc vién tra 16i:

— Cécban dalam t6t nhing gi?

— Cécban c6 thé lam t6t hon nhing gi?

Hoi hoc vién - ngudi da huéng dan phén thyc hanh tip hudn:

— Ban thdy buéc nao/phan nao dic biét phic tap?

— Ban c¢6 goi y nao ddi véi dong nghiép dé budi tdp hudn nay dién ra
thanh cong?

Tiép d6 hoi ca nhom:

— Néu ban huéng dan cho ai d6 — mdt tinh nguyén vién cha me khéc - cach
thic huéng dan budi tdp hudn nay thi ban sé ndi gi? Ban sé lam diéu do
nhu thé nao?

— Diém khac biét gitia viéc ban thyc hién cong viéc nay véi viéc huéng dan
mot ngudilam viéc nay la gi?

— Nhiing thach thic ma ban dy doén 1a gi?

GIAILAO 15 phut
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2.8. Budc 8: Gidm sdt va ddnh gid 30 phuit

Huéng dan hoc vién trong nhom l4p ké hoach theo déi va dénh gia.

Thao lun:

Nhiing gi ban quan sit dugc ti tré cho ban thdy chuong trinh nay
thanh cong?

Nhiing gi ban quan sat dugc tir cha me/nguoi cham séc tré cho ban
thdy chuong trinh nay thanh cong?

Nhiing gi ban quan sat dugc tu gia dinh cta tré va tir cong dong cho ban
thdy chuong trinh nay thanh céng?

Ngu6i quan sat thdy diéu gi ¢ ban néu ho quan sit ban huéng dan tap
hudn day tré lam quen véi doc viét va toan?

So sanh cu tra 16i ctia hoc vién véi cac cong cu theo doi va danh gid dugc bao

gom trong huéng dan tip huidn danh cho gidng vién. BS sung néu cén thiét.

2.9. Budéc 9: Ldp ké hoach 40 phut

Huéng dan hoc vién trong phén thao ludn lap ké hoach (hoic yéu cdu mot

can bo du 4n 1am cong viéc nay) tra 16i:

Tap hudn lam quen véi doc viét va todn tai nha sé dugc thyc hién béi cip
doi tinh nguyén vién hay tling tinh nguyén vién?

Tap hudn nay sé dién ra khi nao va & dau?

Nhing vin dé ma ho c6 thé du doan dugc c6 thé gay khé khan cho sy
thanh cong ctia tdp hudn?

Cé vén dé nao van can dugc gidi quyét? Lam r6 nhiing cau hoi can dugc
tra 16i?

Ailahocvién ly tuéng?

Néu thoi gian han ché, ho cang c6 thé:

Bat dau viét kich ban dva trén huéng dan tap hudn hé trg tré mam non
lam quen v6i doc viét va todn tai nha.
Thuc hanh cic buéc khac nhau cung véi ngusi bén canh.

Xay dung tai liéu can c6 cho viéc ho tro.
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2.10. Budc 10: Trao gidy chiing nhdn 1S phut

T6 chiic budi 1é trao gidy chiing nhin hoan thanh kho4 tip hudn cho ttng
hoc vién.

2.11. Budc 11: Ddnh gid cudi khod tdp hudn 10 phut

Phat Phiéu phan hoi vé khoa tip hudn cho hoc vién. Hoc vién c6 thé thao
luin véi nhau vé phan hoi ctia hoc vién d6i véi khoa tap hudn.

2.12. Bu6c 12: Phdn hoi va tong két 10 phut

Huéng dan hoc vién tém tat hoat dong, bao gom:

« Nhiing muc tiéu hoc tip chinh cta khod tip hudn tinh nguyén vién

cOt can.

« Nhiing muc tiéu hoc tap chinh cta khoa tap hudn tinh nguyén vién.

« Cac phuong phap hoc tép.

« Cic chién lugc.

No¢i dung ctia b¢ tai liéu ho trg tré mam non lam quen véi doc viét va
toan cho tré.

Phat cho méi hoc vién Phiéu phan héi vé khod tip hudn va yéu cau hoc vién
hoan thanh théng tin c6t 3 cho ngay 3.

Két thic ngay tdp hudn bang viéc cam on tit ci cdc hoc vién va cho hoc
vién co hdi cudi cing dé chia sé phan héi vé nhiing gi hoc vién da hoc dugc
trong khod tap hudn va tic dong cua khoa tap hudn nay déi véi cong viéc ctia
hoc vién.
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TAI LIEU PHAT TAY

GOIY VE VIEC POC TUOGNG TAC VGI TRE NHO

St dung nhiing goi y nay khi doc vdi tré nhé.

1.

10.
11.

12.

Ty doc sach trude khi doc cho tré nghe.

Sap xép chod ngoi dé tré c6 thé nhin thdy trang sach.

Hay dé tré tro chuyén vé cic hinh anh trang bia va du dodn xem ciu
chuyén néi vé chu dé gi.

Chi vao tiéu dé. Tro chuyén vé y nghia va dic diém thu vi ctia cic tu
trong tiéu dé. Luu y tén tac gia.

Git cudn sich cich xa ban va hinh anh d6i dién véi tré.

Hay thu va doc toan bo cau chuyén tir ddu dén cudi, nhung diing lai va
thuong xuyén dat cdu hoi, yéu ciu tré gitp ban phat hién ra cic yéu t6
cua ciu chuyén, hodc chi ra nhing diéu ma tré quan tam.

DPoc cham, 16 rang, dién cam va luu loat.

Trong lic doc truyén diing lai mot thoi gian ngdn dé gidi thich cac ti
hoic cdc khdi niém tré chua biét; thinh thoang diing dé yéu cau tré du
dodn nhiing gi sé xay ra tiép theo.

Tim moét cdi gi d6 d€ noi trén tiing trang ctia cudn sach.

Dit cau hoi bat dau bang: “Cai gi?” “G dau?” “Ai?” va “Tai sao?”

Dbit ciu hoi vé nhing hinh anh, ching han nhu: “Con nhin thdy
nhting gi trong tranh?”

Déi khi chi cin néi: “Hay néi cho c6/me vé hinh dnh nay” va nghe
nhting gi tré noéi.

BO CONG CU HG TRO TRE MAM NON LAM QUEN VOI BOC VIET VA TOAN



13.

14.

1S.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

Dit cau hoi vé nhiing gi c6 thé xdy ra tiép theo: “Con nghi la cdu bé sé
lam gi tiép theo?” Sau d6 nédi ring: “Chung ta hay cung xem nhé!”

Hoi dé tré nhé mot chi tiét da c6 trong cudn sach: “Con c6 nhé ai da
yéu cdu cdu bé trd thanh ban cua minh?”

Hoi tré dé két néi mot diéu gi d6 trong cudn sach véi cudc séng cta
minh: “Con hay gio tay 1én néu con da tting leo 1én c4dy nhu Kamal”.
Yéu cdu tré lam ra tiéng dong hoac lam theo hanh dong c6 trong
cdu chuyén. Vi du, néu mot con ga tréng gdy, hoi tré: “Con cé thé
bit chudc tiéng gy cua ga trong khong?” Hodc néu gi6 théi, hay
hoi: “Con c6 thé bt chudc tiéng gié théi khong?” Néu c6 mét hanh
dong, yéu cdu tré mo ta cich lam diéu d6. Vi dy, néu moét nhan vat
doi ma, hay hoi: “Con c6 thé chi cho c6/ me cich con sé déi mu
nhu thé nao khong?”

Thé hién su thich thu khi doc sdch va tro chuyén vé cuén sach.

biing lo ling néu ban khong hoan thanh viéc doc cudn sach. Duing lai
trugc khi tré khong con hing tha. Ban c6 thé doc tiép cudn sich vao
ngay hom sau.

Khi cau chuyén dugc doc xong, hay khuyén khich tré thao luén vé néi
dung cudn sach. Cé thé hai tré vé y nghia ctia mot tir nao dé trong cuén
sach, sy giong nhau va khac nhau gita cic d6i tugng trong truyén. Tai
sao moi ngudi vui hay budn, tai sao ho nghirang c6 diéu gi d6 da xay ra.
Diy 1a tat ca nhiing cau hoi ma véi nhiéu cau tra 16i dung.

DPoc lai cudn sich vao ngay hom sau va dat thém cau hoi. Co thé t6
chtic cac hoat dong khéc tiép theo nhu: dong kich theo cau chuyén, vé
hinh anh ctia nhén vat yéu thich hodc céc sy kién; hodc tao nén mot két
thic mdi cho cau chuyén.

biéu quan trong nhét la hay doc cudn sach thit 16i cudn.
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HUGNG DAN THAO LUAN POC TUONG TAC

St dung cong cu nay dé xiy dung mot cau hoi, mot hanh dong hodc am thanh
ma ban c6 thé st dung trén tting trang hodc trang d6i dién ctia cudn séch.

Y tuéng ciia ban

1 2
3 4
5 6
7 8
9 10
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MOT SO GOI Y VE KY NANG TAP HUAN

Duéi day la mot s6 goi y hau ich vé ky ning tip huidn dugc dic rat ti
cudn tai liéu Thyc hanh t6t nhit cta cic tdp hudn vién AYD: BEST Youth
Development © 2010. Nhiing goi y nay c6 thé hé trg ban néu ban con lo ling
vé moét bai tip hudn, hodc khi ban gip vin dé véi moét hodc nhiéu hoc vién
hodc vé6i ky ning tip huédn cua chinh ban.

Hogt dong khdi dong

1. Chuén bi mét danh sich cic hoat dong khéi dong ma ban ghi nhé
(hodc viét 1én thé chi dan) dé st dung trong bét ky thdi diém nao khi
khod tap hudn bi chiing lai hodc hoc vién khong tip trung tham gia.

2. Thén trong véi gidi han cua nguoi khdc — méi ngudi c6 mitc d6 thoai
mai khic nhau d6i v6i cic mic d6 thin mat vé thé chat va xdc cdm
khéc nhau, sy trao dsi vé thong tin nghé nghiép va riéng tu, cang
nhu viéc phét biéu truéc dim dong.

3. Duara quyét dinh va giéi thiéu cho hoc vién vé muc dich caa hoat

dong khai dong.

Dbam bao hoat dong phti hop véi ltia tudi va gidi tinh.

Chu y dén cic gidi han gan gii vé thé chit ctia hoc vién.

Thyc hién ngin gon (dudi 10 phit).

Dam béo hoat dong phu hop véi khong gian 16p hoc.

Cho hoc vién dugc lua chon bo qua lugt choi hodc khong tham gia.

o ® NNk

Lam guong bing cich tham gia nhiét tinh. (Dting yéu cdu hoc vién lam
nhiing diéu ma ban than ban khong sin long thuc hién.)

10. Khong st dung cdc hoat ddng can qua nhiéu sy khéo 1éo hoac phiic tap —
cho dén khi moi ngudi hiéu dugc huéng dan va quy luét thi da hét vui

va hoat dong c6 thé kéo dai qua lau.
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11. Ludn sdng tao. Mot hoat dong c6 thé dugc diéu chinh dé phu hop véi
quy mo 16p hoc, cdc muc tiéu ctia ndi dung tép hudn hoac han ché vé
thoi lugng.

Qudn ly thoi gian

1. Lué6n danh mdt khoang thdi gian (thdi gian du phong) danh cho
nhiing chdm tré ngoai du kién nhu bat ddu mudn hoac can thém thoi
gian gidi thich hodc hoi dap.

2. Tap duot mét lugt ndi dung tap hudn va cin thoi gian trude khi thuic hién.

3. Lam guong cho hoc vién bang cdch dén sém va bit dau dung gio.

4. Chi dinh mét nguoi theo doi thai gian va théng nhdt trudc cac ddu hiéu
vé thai gian véi trg gidng.

5. Pam bao hoan thanh sém néi dung va cic diém chinh trong budi tap huin
dé tranh véi vang trong truong hop thiéu thoi gian vao cudi budi hoc.

6. Hay linh hoat — hay st dung danh gid chu quan khi can thyc hién khac so
v6i chuong trinh tip hudn ban dau dé giai thich ky cang hon mét khai niém
chua ro rang hoac tiép tuc mot ndi dung thao luan quan trong — sau dé ban
c6 thé ldy y kién hoc vién d€ diéu chinh lai chuong trinh tap huén.

7. Hay dat mot chiéc dong ho trén ban hodc trén tuong dé ban c6 thé
theo doi thoi gian ma khong phai nhin vao dong ho deo tay trong
lic hoc vién dang phat biéu.

8. Xoay dongho deo tay vé mot phia d€ ban c6 thé xem gio ma khong can
xoay cO tay.

9. Tap dugt mot lugt budi tip hudn va do thoi gian trude khi thuc hién.

10. Ghi chu théi gian vao kich ban tap huin ctia ban (bao gém thdi lugng
ctia mdi hoat dong va thdi gian thuc trén déng ho).

11. Pam bao déng ho cta gidng vién va hoc vién déng nhét véi nhau. (Khi

thdo ludn vé thai gian nghi gidi lao, thai gian nghi trua hodc thoi gian
két thuc budi hoc, dam bao ring ban néu r6 thai gian theo dong ho treo
tuong hoac dong ho deo tay ctia ban. “Theo dong hé treo tudng phia cudi
16p, bay gitr1a 10:15. Chung ta hay nghi gidi lao 10 phut cho dén 10:25”)
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HOb trg hoc vién

1. Thiét lap cic quy dinh co ban ngay tit ddu — cic quy dinh khac c6 thé
dugc bé sung trong sudt qua trinh tdp huén.

2. C6 ging khong dua tin nguéng/ ton gido ctia ban vao cic cudc thio luén.

3. Céi mé véi cic quan diém va y tuéng méi — ludn nhé ring hoc vién
cang co kién thic ti trudc — hay tan dung diéu do.

4. Dit cic cduhoikho hodc cac vin dé khong lién quan tryc tiép dén khod
tap hudn vao muc “danh sach chd” dé thao luén sau.

S. Ban khong cén phai tra 16i tit ca cac y kién — trong mét s6 truong hop
ban chi can néi “cdm on”.

6. Goi m& nhiing cau hoéi khé dé ca 16p cuing thao luan (“To6i hiéu day la
mot tinh huéng rat kho dé giai quyét. Da c6 ai trong 16p ctia chung ta
da tiing gip phai van dé nay chua?”).

7. Dinh huéng lai cdc cudc thio ludn vé nhiing chu dé khong lién quan
dén néi dung tdp hudn, ching han bang cich néu lai cau hoi khi thay
ndi dung thao ludn dilac dé.

8. Néu hoc vién gap phdi nhiing cudc tranh luan vong vo khong cé két
thuc, ban duing c6 ging giai quyét ma hay dua ra nhing y kién nhu,
“Trong khudn khé khod tip huin nay (hoic chuong trinh nay),
ching ta dinh nghia né la...” hoac “Pa s6 cdc nha nghién ctu tan
thanh vé&i...”.

9. Khi hoc vién khong c6 céu trd 16i, hay cho ho thém thoi gian dé xu ly
thong tin, sau d6 dat lai cau hoi theo mdt cach khac, hoac dua ra mot
nhédn dinh va hoi y kién hoc vién.

10. Khi hoc vién khong vira y hodc buc béi vé nhiém vu ctia minh hodc véi
cic tinh huéng, ban c6 thé:

« Ghinhan cam xdc ctia ho (“Diéu dé6 nghe c6 vé buc minh...”).

« 'Tha nhén rang ban khong c6 giai phdp cho vin dé.

« Hoiykién calép.

« Trao déi véi cac thanh vién trong nhém vao gi¢ nghi gidi lao,... ¢

tim hiéu cim nghi ctia hoc vién.
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« Néumot hoc vién c6 phan ting cam xtc thdi qud, cam thdy bat binh
va dudng nhu mudn rat lui — hay st dung thoi gian nghi gidilao hodc
an trua dé trao déi véi hoc vién dé.

« Thdo ludn véi trg giang ctia ban.

« Hay than trong khi yéu cau hoc vién chia sé nhiing trai nghiém cua
ho - hoi y kién hoc vién viéc stt dung thong tin.

« St dung ky niang ling nghe tich cuc.

Truyén tdi néi dung tdp hudn

1. Mo dau bang phan tém lai ndi dung ctia phén trudc.

2. Duing voi vang dua ra ndi dung tdp hudn — danh thoi gian dat cdu hoiva
déhoc vién xtr Iy thong tin.

3. Di chuyén xung quanh 16p va thay d6i giong diéu va am lugng caa ban.

4. Tao anh hudng trong qud trinh truyén tii ndi dung thong qua cic hoat
dong tuong téc va sy hai hudc (vao thei diém thich hop).

5. Dam bao rang cic cau chuyén riéng tu hodc nhiing phép so sanh déu dugc
gidi thich r6 rang va moi ngudi déu hiéu ré nhiing diém quan trong.

6. Xem xét téi nhiéu phong cach hoc khic nhau - truyén tai ndi dung
bang nhiéu cach thiic khac nhau.

7. Khuyén khich cic hinh thtc trao d6i da dang trong 16p tap hudn; ra
sodt lai cic quy tic hop khi can thiét dé dam bao tinh nghiém tac cua
khod hoc.

8. Diing nhin nhan nhiing phan tng hodc cau hoéi ctia hoc vién vé noi
dung tip hudn theo y kién chu quan.

9. Sip xép ban ghé va phong hoc nhim dam béo tinh da dang. Chia nhém
lai mét vai lan trong qud trinh tdp hudn dé khuyén khich cdc hoat dong
lién két gitra cac hoc vién ti cdc co s gido duc mam non khac nhau.

10. Chia sé thong tin vé cdc tai liéu ma ban cam thdy hau ich khi lam viéc
v6i tré nho dé gitup hoc vién hiéu r6 néi dung tap huin.
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Goi nhé noi dung tdp hudn

1. Hay chan that (vi du: “Toi c6 biét nhung t6i da quén mat”).

2. Nh& ca 16p hé trg (vi du: “Ai c6 thé nhic lai gitp toi hai ti toi da néi
khong?”).

3. Hay nhin vao mat hoc vién dé gitp ban tip trung, trdnh nhin xudng.
Cho 16p nghi gii lao d€ tham védn vé6i ngudi trg giang.

S. Hoiy kién trg gidng ctia ban (néu c6 thé) vé ndi dung tiép theo. (Day
laly do vi sao nén chia sé cac kich ban tap huidn dé méi ngudi déu biét
ro nhitng ndi dung va cha dé chinh ma ngudi con lai dinh thao luin).

6. Dat kich ban hodc cac khdi niém chinh tai noi ban c6 thé lay dugc
dé dang.

Cdc cdch tom lugc

1. Viét cau trd 16i ctia hoc vién duéi dang chit in dé moi ngudi c6 thé doc
dé dang.

2. Cho hoc vién tham gia vao cac phan tém lugc chd khong chi thuyét
trinh. Hoi y kién hoc vién.

3. Luoén danh thei gian cho phan tém lugc, khong két thic moét hoat dong
ma khong tém lugc. Hoc vién can thdy phan két va lién hé v6i ndi dung
cua cdc phan tip hudn trudc.

4. Dua vao (nhic lai) cac ¥ kién cta hoc vién cé tan suit xuit hién nhiéu
trong budi tap hudn.

S. Rasoatvalam ro cdc khdi niém chinh — viét ra cdc diém chinh trudc
khi thuc hién.

6. Dit cau hoi cho hoc vién dé€ dam bao hoc vién hiéu dung cdc khai niém
chinh.

7. Chudn bi mét cong cu tom lugc dé tat ca cic hoat dong dong vai va cac
phan trinh bay ctia nhém nhoé dugc tom luge mét cach théng nhit.

8. Tranh dat cac cu hoi “tai sao” va “nhu thé nao” trong qud trinh tém
lugc. Nhiing céu hoi nay thuong khong ré rang va khién hoc vién di
chéch chu dé - quay tré lai ndi dung tap hudn thay vi dong ndi dung
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dé lai. Hay st dung cdc cau hoi “cdi gi”, “khi nao” hodc “¢ dau” dé ro

rang hon va huéng vao nhiing thong tin c6 dong. Tranh dit cac cau

hoi dong chi c6 hai lya chon tra 16i “c6/ khong™

9. Céam on hoc vién vi da chia sé thong tin va nhic lai/giai thich diéu hoc

vién vita ndi dé dam bao hiéu ding.
10. St dung da dang cac ky thuat téom lugc nhu:

Cho hoc vién thio ludn cdc néi dung chinh theo cip.

Dit cau hoi: “Diéu gi thuc hién dugce?” “Diéu gi khong thuc hién dugce?”
Hoi “Chung ta vira lam gi™?

Yéu ciu hoc vién suy ngdm vé mot y kién tuong doéng véi suy nghi
cua ho.

Hoi hoc vién xem ho thdy ndi dung nao trong budi tap hudn c6 tic
dong téi cong viéc caa hoc vién véi tré nho. “Theo ban néi dung tap
huén nao httu ich cho ban khi lam viéc véi tré nho”.

Hoi hoc vién vé viéc ndi dung tap hudn gitp khing dinh lai nhiing
kinh nghiém thyc té trong I6p hoc ctia ho.

Yéu cdu hoc vién st dung cac thé dé ghi lai cau hoi hodc y kién cta
minh. Thu lai cdc thé va chia sé véi ca 16p.

PHUONG PHAP TAP HUAN

Duéi day 1a cdc phuong phap tap hudn dugc stt dung hoac c6 thé dugc st
dung trong cac bai tdp hudn cho tinh nguyén vién c6t cdn vé phat trién ky ning

lam quen véi doc viét va todn cho tré mam non:
1. Thuyét trinh
2. Hoat dong nhém nhé (c6 hoic khong c6 tham quan hoc tap)

3. Thao luén theo cip

4. Ve

S. Déngvai
6. Tro choi
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I. Thuyét trinh

Thuyét trinh 1a qud trinh mot hodc nhiéu ngudi (thuyét trinh vién) ding
trudc mat cac hoc vién va chia sé thong tin. Pay la mot cach thic hiéu qua va
tuong d6i nhanh chéng nhim dam bao hoc vién tiép nhin dugc théng tin can
thiét. Tuy nhién, nguy co d6i v6i phuong phap thuyét trinh 13 hoc vién c6 thé
chan va mét tip trung. Hay nhé rang hoc vién cang c6 thé thuyét trinh chd
khong nhit thiét lic nao caing phai la giang vién.

Goi y cho bai thuyét trinh thanh cong:

« Noi chitkhong doc
« Di chuyén quanh phong khi thuyét trinh
« Tang cudng sy tham gia ctia hoc vién bing nhiéu cach khac nhau:
— Dit cau hoi.
— Cé hoat dong tuong tac.
— Duting lai dé hoc vién trao d6i véi nhau.
« Khi thuyét trinh bang Powerpoint:
— Mai slide chi néu cic diém chinh chd khong phai toan b thong tin
ma ban mudn trinh bay.
— Mot slide khong chita qué nhiéu cha.

— St dung nhiéu mau sic va hinh anh.

Il. Thao luan nhom nho

Khi théo luin ca 16p, moét s6 hoc vién c6 thé khong tham gia, mot s6 c6 thé
ling nghe trong khi mét s6 khiclo mo. Mot s6 hoc vién c6 thé cam thdy khong
thoai mai khi chia sé y kién trudc ca 16p. D€ dam bao moi hoc vién déu tham
gia tich cuic vao bai hoc, giang vién c6 thé chia hoc vién thanh cdc nhém nho
dé thao luin vé mot cha dé cu thé.

Goi y cho phdn thdo lugn nhém nhé thanh cong:

« Mobi nhom khong nén c6 nhiéu hon S thanh vién, ly tuéng la 3-4 thanh
vién (khi mot nhém c6 S thanh vién, thudng cé 1 thanh vién khong
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tham gia; néu méi nhém c6 3-4 thanh vién thi moi thanh vién trong
nhém déu phéi tham gia).

« Giao cho cic nhém mét nhiém vu cy thé véi gidy khé 16n va bat da.
Céch lam nay giup cic nhom ghi lai cdc y tudng trén gidy, sau do6 treo
lén dé cic nhém khic c6 thé tham khao. (D¢ xem vi du vé sit dung so do
trong hoat dong nhém, xem Phy luc A; hay luu y ring khéng nhdt thiét lic
nao ciing stk dung so do, gidng vién c6 thé chi cdn yéu cdu hoc vién ghi lgi cdc
y tudng, hodc thao lugn ma khong cdn ghi chép).

Goi y cdch chia nhom hoc vién:

« Mot phuong phap chia nhém don gian la yéu cau hoc vién dém. Trudc
hét, hay dém s6 hoc vién trong 16p, sau d6 chia l1am 4 (hoic theo s6
thanh vién trong nhém ma ban muédn), ban sé dugc s6 nhém nhé hoc
vién ma moéi nhoém c6 4 thanh vién. Sau d9, yéu cau hoc vién dém dén
s6 nhom ma ban mudn, va lap lai khi dém dén s6 16n nhit. Nhiing ngusi
dau tién dém s6 c6 thé 1a truéng nhom, va quyét dinh vi tri ctia nhém
trong phong hoc (hoic & bén ngoai phong hoc) dé thuc hién hoat dong
va dam bdo tat ca cac thanh vién trong nhém déu c6 mit.

« Néu gidng vién muén moéi nhém hoc vién c6 mot s6 thanh vién nhat
dinh (vi du, mot gido vién, mot ba me trong moét nhém,...), ban c6 thé
nhém hoc vién theo tiing loai thanh vién (tit ca gido vién ding phia bén
phai phong hoc; tét ca cac ba me diing phia bén trai phong hoc...) valan

lugt yéu cau méi loai thanh vién dém.

Goi y vé dia diém hogt dong ciia nhom nhé:

« Nhom nho can c6 khdng gian va su yén tinh dé thao luén hiéu qua.
Bat ctt khi nao c6 thé, hay dé cic nhém c6 thé lya chon ngéi bén
ngoai phong hoc.

. It nhit cho phép cdc nhém di chuyén chd ngdi va sip xép lai d6 dung dé
dam bao su thodi mai.
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Goi y vé thoi gian:
« Dam bao thong bao cho cac nhém vé thoi gian hoat dong trude khi bat
dau. Hay nhic truéc 10 phat, S phat hodc 2 phat trude khi hét gio.

Goi y vé phdn trinh bay sdn phdm ciia nhom:

« Cich dé dang nhit 1a dé€ tiing nhom lan lugt lén trinh bay sin phdm
ctia minh (do mdt thanh vién dugc nhém ct ra lam thuyét trinh vién).
Nhung d6 khong phai la cach duy nhit.

« Khong nhat thiét phai yéu cau hoc vién trinh bay cac y tuéng thong qua
thao ludn nhom nho; vi trong truong hop tit ca cic nhom trinh bay, sé
c6 nhiéu hoc vién khong ling nghe va lam viéc riéng. Néu cic y tudng
da dugc ghi Ién gidy, cic nhém c6 thé treo 1én tudng va di vong quanh
dé xem cdu trd 16i ctia cdc nhém khac. Mot cach hitu ich 1a yéu cau moéi
nhoém di chuyén theo chiéu kim déng hé dé xem san phdm cta cdcnhém
bén canh. Hoat dong nay dugc goi la tham quan trién lam.

Ill. Thao luan theo cap

Thao ludn theo cip (thdo luan nhém d6i) cling tuong ty nhu hoat dong
nhom nho, giup dam bao ring tit ca hoc vién déu tham gia va tu duy. Thao
ludn theo cdp dé t6 chiic va c6 thé thyc hién rit nhanh chéng. Giang vién yéu
cdu hoc vién thao ludn vé mét chu dé nao d6 véi ngusi ngéi bén canh. Gidng
vién c6 thélap ké hoach ti trudc, hodc thuc hién mdt cach ngau nhién khi thay
hoc vién mat tip trung. Giong nhu hoat dong thdo ludn nhém nho, hoc vién
can c6 mot chu dé cu thé trong mét khoang thoi gian nhat dinh.

« Phan cap hoc vién: Gidng vién nén yéu cau hoc vién trao déi véi nguoi
ngoi bén canh. Sau do6 gidng vién quan sat trong khodng mét phut xem
c6 hoc vién nao khong c6 ngudi ciing cdp va phin cong ngudi bit cap véi
nguoi do. Néu cé mot hoc vién 1é, hoc vién d6 c6 thé thao ludn nhom ba
v6i mot cap khac.

« Quyét dinh dia diém thao luan: Néu hoc vién can nhiéu thoi gian dé

phén tich vé mot chu dé, hay theo cac buéc huéng dan giong nhu véi
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thao ludn nhém nhé. Tuy nhién, trong trudng hgp can thao ludn nhanh,
hoc vién c6 thé ngdi nguyén tai vi tri hién tai. Néu c6 mot cach don gian
dé tach hoc vién ra mét chut, c6 thé yéu cau hoc vién kéo ghé ra quanh
phong hodc mdt cach thic tuong tu dé hoc vién cam thdy thodi mai hon.

« Thoi gian: Dam bao thong bdo cho hoc vién vé thai gian danh cho hoat
dong thio luan trude khi bt dau. Néu Ia hoat dong thao luan nhanh va
don gian, giang vién c6 thé no6i: “Hay danh mot vai phut thao luan vé...”.

« Trinh bay san phdm ctia nhom déi: Giang vién nén hoi xem c6 ai mudén
chia sé y kién véi ca 16p khong. Khong nhat thiét phai yéu cdu tdt ca hoc
vién/cdp l1én chia sé. Gidng vién nén ldy mot vai y kién ctia mot vai cap
hoc vién.

IV. Vé

Vé thay viliét ké cdc y tudng gitap hoc vién tu duy vé cac khdi niém theo mot
cach thic khac va tao khong khi vui vé khi thao luan vé cic khai niém. Gidng
vién nén giao cic nhiém vy cu thé d€ hoc vién thé hién y tuéng bing cach vé

va c6 thé huéng dan giong nhu d6i véi hoat dong nhom nho.

V. DBoéng vai

Doéng vai yéu ciu hoc vién sim vai mét nguoi khac. Vi dy, mét hoc vién c6
thé dong vai gido vién, cdc hoc vién con lai dong vai tré. Dy la mét cich lam
hau ich dé€ giup hoc vién hinh dung dugc nhing khoé khian va thanh cong cé
thé dat dugc trong mdt tinh hudng cu thé va cich thic vuot qua thich thuc
doé. Bong vai ciing giup hoc vién hinh dung dugc qua trinh t8 chic hoic chi
tiét hoat dong. Doi khi tit cd hoc vién cé thé cing dong vai vé mot hoat dong,
hodc gidng vién ciing c6 thé chudn bj nhiéu kich ban khac nhau va giao cho cac
nhom thuc hién cac hoat dong dong vai khac nhau. Nhin chung, giang vién cé
thé huéng dan giong nhu huéng dan danh cho nhém nho.

« Dia diém hoat dong: Khuyén khich mét vai nhém thuc hién ¢ bén ngoai

phong hoc, néu khong 16p hoc sé kha 6n ao.

« Thoi gian: Pam bao cic nhom c6 du thoi gian chudn bi. Hoc vién can

BO CONG CU HG TRO TRE MAM NON LAM QUEN VOI BOC VIET VA TOAN



phéan vai cing nhu dung lai toan cinh. Néu mudn yéu cdu cic nhém
trinh bay, gidng vién can dit gi6i han thoi gian cho méi phan — thong
thuong, khong qua nam phut.

o Trinh bay hoat dong dong vai: Thong thuong, tit ca cic nhém déu mong
mudn c6 co hoi d€ trinh bay va ngugc lai véi cic hinh thic trinh bay
khdc, hoc vién quan sit phan trinh bay dong vai rat cham chi. Nhic cic
nhém trinh bay khi gin hét thoi gian (vi dy, ra ddu hiéu khi chi con lai
vai phut).

VI. Tro choi

Tro choi la mét cach thic hiéu qua dé thu hut sy chu y ctia hoc vién, 6n tép,
kiém tra kién thuc.
Giang vién can chudn bj tro choi tu trudc, diéu chinh lai d€ phu hop véi

néi dung tap hudn.

Dudi day la mét so y tudng tro choi:

o T dién tranh: Gidng vién dua ra 10-1S ttlién quan dén chu dé tap huin
trong mot cai ma, sau d6 mot hoc vién sé chon ngau nhién moét tir. Hoc
vién do sé vé vé tur do, trong khi dé cac hoc vién khic dodn xem tir d6
la gi. Hoc vién doan dung btic vé sé dugc ghi diém va lya chon nguai vé
tiép theo.

« D06 chit qua hanh dong: Tuong tu nhu trén, nhung thay vi vé vé cic tu
dugc lya chon, hoc vién sé biéu dién bang hanh dong.

+ D& vui kién thic: Luu y tro choi nay can chuén bi ky cang. Giang vién
viét ra bén linh vyc trudc 16p. Mai linh vic c6 ba cau héi: dé (100 diém),
trung binh (200 diém), khé (300 diém) ma gidng vién da chudn bi ti
trudc. Giang vién chia hoc vién thanh hai déi. D6i thd nhat chon mot
linh vyc va d6 khé ctia cau hoi. Néu doi d6 trd 16i ding thi sé nhan dugc
diém s6, sau d6 dén doi tiép theo lua chon; néu doi d6 tra loi sai, doi con
lai c6 co hdi tra 16i va cudp mit s6 diém, sau d6 lai thyc hién lugt choi
danh cho d6i minh.
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Vi du cdc linh vic vdi tro d6i vui:

Cécky ning Phuong phap Céc giai doan D6 dung cho
doc chinh tap hudn phat trién tré em
100 100 100 100
200 200 200 200
300 300 300 300

So do sit dyng vdi hoat dong nhém nhé hodc nhom doi

1. S0 dé Venn

Khi phén biét diém giéng nhau va khac nhau, cic nhém c6 thé vé va dién
vao so do Venn nhu dudi day:

Khdc nhau || Giéngnhau || Khic nhau

2.So0do hinh cha T
So d6 hinh ch@ T ¢6 thé stt dung véi nhiéu muc dich, dic biét la trong viéc

xdc dinh diém manh va diém yéu, mit tiéu cuc va mat tich cuc...

Tich cuc Tiéu cuc

3.80dé SWOT

SWOT la viét tit cta cic tu Strengths (diém manh), Weaknesses (diém
yéu), Opportunities (co hoi), va Threats (thdch thdc). Diém manh va Diém
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yéu la nhiing mat tich cuc va tiéu cuc tit bén trong, ngugc lai Co hoi va Thach

thiic 1a cac khia canh tich cyc va tiéu cuc tit bén ngoai. Loai hinh phan tich nay

c6 thé gitp hoc vién dua ra quyét dinh cho mét hoat dong, cong viéc cu thé.

Diém manh (S) Diém yéu (W)
Cohoi (0) Thach thiic (T)

TAI LIEU TAP HUAN TINH NGUYEN VIEN COT CAN



Maiu giam sat va danh gia

CHAT LUONG THU'C HIEN TAP HUAN
HO TRO TRE MAM NON LAM QUEN
V31 DOC VIET VA TOAN

Tén gidng vién Tén ngudi gidm sét:

Ngay/Dia diém tip hudn:

MUC PO PANH GIA:
1 = Khong bao gis
2 =Doikhi

3 = Thudng xuyén

VE GIANG VIEN
. . Nhan xét va
Noi dung Muic do o6p ¥

Chudn bj t6t trugc khi bat dau tip hudn.
Quan ly thai gian va d6 ding mot cach hé

thong trong sudt khoa tip hudn.

Dam béo ndi dung trong tailiéu tap huin

(khong bé sét hoic thiéu néi dung).

Thyc hién nhit quan theo cic ké hoach va

hoat dong trong tai liéu tap hudn.

Ap dung linh hoat tai liéu va ké hoach tép
hudn dé phu hop vé6i kha ning, sé thich va

cac dic diém khéc caa hoc vién.
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Trinh bay thong tin cho hoc vién mét cach

10 rang.

Tap trung vao viéc thuc hanh cic ky nang
cy thé can thiét véi hoc vién thay vi chi
gidng ly thuyét.

Khuyén khich sy tham gia tich cuic cta tit ca

hoc vién trong cdc hoat dong va thio luin.

Hoi va stt dung kinh nghiém, cam xuc, y
tudng cd nhan ctia hoc vién trong qud trinh

tap hudn.

Lam mau bing tt ngt va hanh dong, c6 thai
do tich cuc va khich 1é hoc vién.
DPua ra phan hoi tich cuc cho hoc vién trudc

16p hodc cd nhan.

Tao hting thd va nhiét huyét ctia hoc vién

doi v6i ndi dung tdp hudn.

St dung cac vi du cu thé tir kinh nghiém ctia

ban than va ctia nhiing nguoi khac.

VE HOC VIEN

.. v e Nhan xét va
No¢i dung Mic do o6p ¥

Tham gia tich cyic vao cdc hoat dong tap

hudn va hoat dong thao luén.

Cé sy tuong tac tich cuc véi gidng vién.

Thé hién su vui thich véi trai nghiém tap huén.

Thé hién su tu tin trong tting ngay tip hudn.

TAI LIEU TAP HUAN TINH NGUYEN VIEN COT CAN



NHAN XET VA GOP Y CHUNG:
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PHIEU PHAN HOI KHOA TAP HUAN
CHO TINH NGUYEN VIEN COT CAN VE HO TRO TRE MAM NON
LAM QUEN VGI DOC VIET VA TOAN

HO VA tN hOC VIBN: ettt se et e s sone

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3

Céc phuong phép tap hudn dugc su
dung trong ngay

Nhiing diéu t6i da hoc dugc

Nhiing diéu t6i mudn biét thém
Nhiing hoat dong hiéu qua trong ngay
Nhiting diéu can cai thién cho ngay
tiép theo/lan sau

CAM NHAN CHUNG VE KHOA TAP HUAN:

....................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tar Liv TAP HUAN TiNH NGYEN viEN coT ciN [T



GIAY CHUNG NHAN

Trao cho

ba tham dy

Khoa tap huan tinh nguyén vién c6t can
Ho tro tré mam non lam quen vGi
doc viét va toan
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MUC LUC

Gidi thiéu 3
Ngay 1: Gidi thiéu va lam quen véi budi sinh hoat 1 va 2 6
Ngay 2: Lam quen vd&i budi sinh hoat 3,4 va 5 27
Ngay 3: Lam quen vd&i budi sinh hoat 6, 7, 8 va lap ké hoach 34
Tai liéu phat tay 42
Mau giam sat va danh gia 58
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