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GIGI THIEU

1. Hop phén hé trg tré mam non lam quen voi doc viét va
todan (ELM) tai nha la gi?

Day la hop phan ho trg cha me c6 con tit 3 dén 6 tudi tham gia cdc budi
sinh hoat cau lac bd (CLB) (8 budi sinh hoat trong vong 3 dén 4 thing) nhim
chia sé v6i cha me mot s6 tro choi/hoat dong don gian ma ho c6 thé thuc hién
& nha véi tré, ngay ca khi ban lam viéc nha. Céc hoat dong/tro choi giup tré
lam quen véi doc viét va todn, tao diéu kién cho tré hoc tot hon & trudng phé
thong sau nay. Phan 16n cac hoat dong khong can dén do dung, d6 choi. Néu
nhting hoat dong cian d6 dung cang la nhiing d6 dung sin c6 trong gia dinh
hodc vét liéu thién nhién xung quanh rit dé tim. Cac hoat dong déu vui nhon,
don gian, tham chi nhiing cha me khong biét chit cing c6 thé thuc hién dugc
cung tré.

2.Tai sao can hé trg tré mam non lam quen véi doc viét va
todn tai nha?

Cha me tré nao cang déu muon con hoc gioéi va sau nay tré thanh ngusi cé
ich cho xa héi. Nhung khong phai cha me nao cing hiéu dugc ring sy thanh
cong cua tré trong hoc tap & cic bac hoc cao hon phai dugc vun dip ngay tu
khi tré con nho. Nhiing ki nang dugc hinh thanh tir tuéi mam non gitp dinh
hinh sy thanh cong cta tré & trudng phé thong. Néu tré da cé nén tang viing
chic va c6 sy quan tdm cham s6c hé trg ctia cha me trong qud trinh gido duc
nhu: tré dugc di hoc mam non, hoan thanh tét ¢ bac ti€u hoc va tiép tuc thanh
cong & cic bac hoc cao hon thi sé thanh céng trong cudc doi.
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O mot s6 vung kho khin, mot s6 tré em khong c6 co héi hoc mam non,
néu cha me khong hé trg tré chudn bi sdn sang dén 16p ngay tai nha thi khi vao
hoc tiéu hoc tré sé gap nhiéu kho khin. Tai liéu nay la cdm nang ho trg cha me
trong viéc huéng dan tré tit 0 — 6 tudi vui choi, hoc tdp tai nha, dac biét1a ho
trg tré mam non lam quen véi doc viét va toan.

Viéc phat trién toan dién cho tré rit quan trong, tuy nhién trong tailiéu nay
tap trung dé cip t6i hailoai ki ning: Ki nang vé lam quen véi doc viét va todn.
Daiy la nhiing ki ning quan trong trong viéc hinh thanh ning lyc hoc doc viét
va tinh todn sau nay cua tré. Trong cdc budi sinh hoat, cha me sé dugc tim hiéu
va thyc hién moét s6 hoat dong/tro choi cu thé d€ hé trg tré lam quen véi doc
viét va toan. Khi tham gia cic budi sinh hoat, cha me c6 co hoi gin gii véi tré,
khong chi gitp tré lam quen véi doc viét va toan ma ho con c6 thé cai thién
nhiéu linh vuc khdc trong qud trinh phat trién cta tré. Muc dich cudi cung caa
bo tai liéu nay la giap cha me ting cudng hé trg tré trong viéc lam quen véi
doc, viét va toan. Thong qua cic hoat dong, cha me c6 thé tro chuyén, thé hién
tinh cam va quan tdm t&i su phat trién cta tré.

Nhiéu cha me cam thdy lo ling vi ban than ho khong biét chit hoac chua
hoc hét tiéu hoc. Vai tro cta tinh nguyén vién 13 trdn an, dong vién ho. Hay
ndi véi ho ring, tinh yéu thuong, sy quan tim dén viéc hoc tdp ma ho danh
cho con con quan trong hon trinh d6 hoc vin ctia ho. Cac hoat dong/tro choi
trong tai liéu nay don gian va khong nhat thiét phai biét doc méi c6 thé thyc
hién dugc (T4t nhién, néu trong gia dinh c6 ngudi biét doc va cé thé danh thoi
gian doc véi tré thi trai nghiém cua tré sé tot hon). Du vy, biét doc khong phai
1a diéu kién tién quyét d6i véi cha me trong hoat dong nay.

3. Muc dich cdc buéi sinh hoat danh cho cha me

3.1. Gitp cha me hiéu ring, cha me la ngudi thay dau tién quan trong nhat
va tot nhdt caa con.

3.2. Gitp cha me tré thay d6i nhan thiic, cung cdp kién thic va ki ning cho
cha me d€ ho trg tré lam quen véi doc viét va toan tai nha théng qua cic hoat

dong hing ngay (ngay cé khi ho khong biét chit).
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3.3. Gitip cha me hoc va thyc hanh dugc nhiéu hoat dong va tro choi don
gian dé tham gia tich cuc, lién tuc va lau dai vao viéc ho trg tré ¢ nha nham
giap tré lam quen véi doc viét va todn...

4.Hop phan hé trg tré méam non lam quen véi doc viét va todan
tai nha hoat déong nhu thé nao?

Luu y khi thuc hi¢n cdc budi sinh hogt danh cho cha me

Hop phdn hé trg tré mdm non lam quen vé6i doc viét va todn (ELM) tai nha
gém 8 budi sinh hoat danh cho cha me, méi buéi dai 75 phut (cé thé it hon
hoic nhiéu hon tuy vao dic diém cta ting dia phuong). Li tudng nhit la
mdi thang thuc hién 2 budi sinh hoat (hodc mét lan mot tudn) va do hai tinh
nguyén vién huéng dan (mot tinh nguyén vién chiu trich nhiém huéng dan
cha me, mét tinh nguyén vién chiu trdch nhiém tréng tré di cing cha me tré
tdi cac budi sinh hoat).

Thong thuong, cic me tham gia cic budi sinh hoat, vi vdy, c6 ging khuyén
khich ca b6 va 6ng ba cung tham gia... Cang nhiéu ngudi trong gia dinh c6 y
thidc tham gia vao cac budi sinh hoat d€ hé trg thi tré sé cang hoc tot hon.

Céc tro choi/hoat dong ma cha me dugc huéng dan trong céc budi sinh
hoat hau hét lién quan t6i cudc song hing ngay va gin gui déi véi tré, cing
khong doi hoi nhiéu d6 dung, d6 choi nén rit dé thuc hién va cha me c6 thé
tranh thu choi cting con cho di1ho ban viéc nha.

5.Tai sao can khuyén khich cha me dua con dén cac buéi
sinh hoat?

Khi tham gia cdc budi sinh hoat sé c6 nhiéu lgi ich cho cha me va cho chinh
dua tré, cu thé:

— Thi nhat, tré sé dugc giao tiép cling v6i ngudi l6n va cic ban cung lva.

— Thi hai, tré sé dugc choi v6i d6 choi va dugc doc sach.

— Thu ba, diéu quan trong nhdt Ia tré dugc choi tro choi va thuc hanh cung
v6i cha me (Vi cdc budi sinh hoat dugc thiét ké cho cha me va tré cung thuc

hanh dé sau ndy cha me choi cuing tré 3 nha).
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— Tht 4: Tré dugc cha me doc sach/ké chuyén trong méi budi sinh hoat..
Tré dudi 3 tudi sé & cing me trong sudt budi sinh hoat vi cac bé con qud
nho dé tach khoéi me.

* Luu y:

- Dady la phdn quan trong cia chuiong trinh, do dé cdn xdy dyng mot ngdn hang
sdch. Méi cha me sé dugc phdt mot thé hoat dong dé tham khdo khi thyc hién cdc
hoat déng da hoc.

— Tinh nguyén vién chju trdach nhiém tréng tré khong phdi huéng dan hoat dong
cho tré, ma chi cdn dua cho tiimg nhém tré mot hop do choi don gidn nhu ghép hinh,
cdc hinh khéi (b d6 choi xdy dung), biip bé, ndu dn... dé tré choi ty do véi nhing
do dimg nay trong khi cha me hoc cdc tro choi mdi.

6.Tong quan ké hoach buéi sinh hoat

Moi budi sinh hoat gom céc hoat dong khic nhau trong tai liéu thé hoat
dong ELM danh cho cha me (8 cha dé). Méi budi sinh hoat thyc hién tir 70 —
80 phut, trinh ty hoat dong tuong d6i giong nhau, nhung ndi dung trong tim
khéc nhau.

Thoi gian bit ddu cho buéi sinh hoat dugc thio luan cu thé véi cha me (c6
thé budi sang, hodc budi chiéu hodc quy dinh vao 1 - 2 ngay trong thing va
vao mét khung gid nhat dinh dé dé nh).

Vi du cu thé ké hoach vé mét budi sinh hoat tai cong dong. Khi da quen
v6i trinh ty dudi day, thi viéc thyc hién cic budi sinh hoat dé dang hon nhiéu.
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Thei gian

Hoat dong

Mo ta

10 phut | Budc 0: Sap xép | Hay sip xép khong gian cho budi sinh hoat
Dén tiép khi | va chudn bi ché ngdi (trén ghé/chiéu) cho
cha me tré dén | cha me tré va d6 choi cho tré sao cho thuén
budi sinh hoat. | tién va phtt hgp véi diéu kién.

Trong khi ché doi, goi y cha me doc sach
hodc choi cung véi con.

10 phat | Budc 1: Chao | Tinh nguyén vién chao dén cic cha me dén
miing. budi sinh hoat bing mot bai hat hoac mét

tro choi dé tao cam gidc thodi mai, gin gai.

10 phut Bu6c 2: Nhic | Tinh nguyén vién cho cha me nhic lai cac
lai hoat dong tro choi hoc trong budi sinh hoat truée.
tudn trudc. Cho cha me chia sé v6i ca 16p vé kinh
(budi dautién |nghiém thuc hién thé hoat dong véi tré &
khong cé hoat | nha. Sau do6 hai:
dong, nén gidi | — Khi thyc hién cdc hoat dong & nha véi trg,
thi¢u ngay vao | anh/chi gip khé khan gi?
trong tim budi | — Ai xung phong chai thit cach choi khéc
sinh hoat). v6i tré khong?

— Ai ¢6 cau hoi hay thac mic gi khong?
Tinh nguyén vién sé tra 16i nhiing cau hoi
ctia cha me (néu cé).

Sau d6 mdt tinh nguyén vién dan tré ra
khu vuc choi véi cac d6 dung, d6 choi khic
nhau. Mot tinh nguyén sé huéng dan budi
sinh hoat cho cha me. (Tré duéi 3 tudi & lai
v6i cha me).

S phut Buéc 3: Thao Tinh nguyén vién ndi ngan gon vé noi dung

ludn vé noi
dung trong
tdm ctia budi
sinh hoat.

chinh ctia buéi sinh hoat: giai thich tai sao ki
ning d6 quan trong; ki nang dé gitp tré phat
trién nhiing gi néu dugc cha me ho trg tré.
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Sau d6, nhdn manh vé6i ho rang: Néu hing
ngay cha me cho tré tham gia vao cac hoat
dong va tro chuyén cung véi tré, d6 chinh
la cach ho trg tré phat trién cac ki ning doc
viét va todn t6t nhat.

1S phut

Budc 4: Huéng
dan cha me
thuc hién ba tro
choi/hoat dong
don gian.

Tinh nguyén vién huéng dan cha me thuc
hién ba tro choi/hoat dong méi d€ ho c6 thé
thuc hién ¢ nha cting con. Tuy vao tling tro
choi/hoat ddng, tinh nguyén vién sé cung
cha me thyic hién hoat dong hodc c6 thé to
chtic d€ cic nhém cha me ty choi v6i nhau.
Huéng dan tiing tro choi mdt, méi tro choi
thuc hanh 2 - 3 14n. Sau phén thyc hanh,
cho cha me thao luan nhanh vé nhéing diéu
tré c6 thé hoc thong qua tro choi d6 va thoi
diém nao trong ngay ho cé thé choi tro nay
cung véi tré ¢ nha.

Phat mot thé hoat dong cho cha me dé
mang vé nha va cha me cam két sé choi
nhiing tro choi nay ¢ nha cting con va sé
trinh dién trong budi sinh hoat tiép theo.

1S phat

Buéc S: Cha me
thuc hanh cting
vOi tré.

Tinh nguyén vién dua tré vé cting sinh hoat
v6i cha me. Cha/me va con tao thanh cip dé
thuc hanh tro choi.

Khuyén khich cha me suy nghi ra cic cach
choi khac nhau d€ mé rong va lam phong
pht thém tro choi.

1S phut

Budc 6: Clung
nhau doc/

ké chuyén
Mugn truyén
tranh va két thuc

budi sinh hoat.

Tinh nguyén vién hodc cha me doc/ké mot
cau chuyén trong ngin hang sach, thyc hién
doc tuong tic véi tré (hoic tro chuyén vé
cac hinh anh trong cdu chuyén — néu cha me

khong biét chi).
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Chi c4ch cho cha me lam sich ti cic tranh
anh tu vé...

Cha me va tré chon moét cudn truyén tranh
dé mugn vé nha.

Hat mot bai hat két thiic budi sinh hoat.
Néu cha me c¢6 nhu cau c6 thé ¢ lai dé choi/
doc truyén tranh cuing tré vao cudi budi
sinh hoat.
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Buéi sinh hoat sé 1:

CONG VIEC THUONG NGAY

1. Noi dung buéi sinh hoat:

Diy la budbi dau tién trong 8 budi sinh hoat danh cho cha me va tré. Budi
sinh hoat nay gitp cha me hoc cidch day con ki nang lam quen véi doc viét va
toan thong qua cac hoat dong hing ngay & nha. Trong cac budi sinh hoat, cha
me dugc thyc hanh tro choi/cac hoat dong don gidn, vui nhon. Cha dé caa
budi sinh hoat nay la: Giap con hoc ¢ nha.

2. Nhiing diéu cha me hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Ho sé phat hién ra tré rit to mo va thich tha véi viéc hoc.

— Ho sé hoc dugc cach ho trg tré hoc va chuén bi san sang cho tré di hoc.

— Ho hiéu r6 muc dich cua cdc budi sinh hoat.

— Ho sé biét cach tan dung thai gian d€ ndi chuyén véi tré thong qua cic
cong viéc hing ngay.

— Ho biét thyc hanh doc truyén theo cic cach don gian va xem truyén
tranh cung tré.

3.D6 dung can co:

[] Danh sach cha me (danh sich tré di kém).
[] Gidy, but vé but sip, but da, but chi, kéo.

[ Mot s6 truyén tranh mau gido.

[1 Mot s6 loai d6 chai (dt cho nhém tré choi).
[ Ghé/chiéu dé ngoi.
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4. Chuan bi cho buéi sinh hoat:

— Tinh nguyén vién nhé lai nhiing gi da hoc dugc khi tap huin.
— Xem lai huéng dan trong cac budi sinh hoat trudc khi bat dau.
— Choi tht trudc cic tro choi sé huéng dan dé dam bao anh/chi da biét

cich choi.

— Chudn bi moi d6 dung cin c6 (danh sich bén trén).

— Sép x€p ché ngodi cho cha me va tré.

— Sdp x€p truyén tranh va d6 choi dé€ thudn tién trong viéc stt dung.

5. Cdc buéc trong buéi sinh hoat

No6i dung cac buéc trong budi sinh hoat

Budc 1:

Chao miing
(Thdi gian:

10 phut)

Chao d6n cha
me: hat tap thé
hoic hit moét bai
hat bang cach
goi tén cua tiing
ngudi d€ ho cam
thdy thodi mai va
gan gii.

1. Chao dén cha me. Tinh nguyén vién c6 thé noéi: “Xin
chao cac anh/chi da téi tham gia budi sinh hoat dau tién
trong chuong trinh hé trg tré mam non lam quen véi doc
viét va todn.

Toi rat vui khi nhin thdy anh chi cting cac bé da c6 mit
day du, dac biét ching toi nhin thdy cé nhiéu 6ng bé
cang dén tham du budi sinh hoat nay. Méi lan gip nhau,
ching ta sé hoc mdt s6 tro choi don gian d€ anh chi cé
thé choi 6 nha cung bé, gitp cac bé hoc tét hon sau nay.
Vi anh chi chinh 1 nguéi thay dau tién va tot nhit cta
con minh nén hiéu rd cic bé nhat”.

2. Cho cha me hat mét bai hat tip thé ma nhiéu ngudi biét.
3. Sau d6 huéng dan cha me tré hat bai “Chao budi sing”
Noi: “Chung ta cung hat mét bai hat “Chao budi sing”
délam quen véi nhau nhé! Hay ling nghe khi nao hat t6i
goi dén tén cua ai nguoi do sé hat cling t6i”

Hat: “Chao budi sang, chao budi sing! Xin chao chi Lan,
xin chao” (Tiép tuc véi tén cia tting cha me hodc tré) lan

lugt goi tén cac me va tré cho dén hét...
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4. Noi: “Cam on anh chi da gitap to6i hat bai “Chao budi
sang”. Anh chi ciing c6 thé hat bai nay 6 nha cting véi
con moi khi thic day.

(Pay 1a budi sinh hoat d4u tién, nén tré sé & ciing cha
me lau hon mot cht).

Buéc 2:

Tong quan
budi sinh hoat
(Thdi gian: S
phtt)

Giai thich ngin
gon vé muc dich
va nhiing hoat
dong dién ra
trong budi sinh
hoat.

1. Noi: “Chung ta dén tham gia cdu lac bo nay vi mudn
gitp cdc bé hoc tap tot hon. Diéu nay rat tot. Nam sau
hodc nim sau nuia, cic bé mdi bit dau di hoc 16p 1.
Nhung ngay tit bay gid, anh chi c6 thé bat dau giap bé
chudn bi sin sang dé tré thanh hoc sinh gioéi 6 16p 1
(néu khong sé 12 qué mudn). Sy hé trg cta cha me sé
hinh thanh sy tu tin va tinh tu lap cho cdc bé sau nay!”
2. Noi: “Trong méi budi sinh hoat, ching ta sé thuc hanh
mot s6 tro choi va hoat dong don gidn dé€ anh chi c6 thé
thuc hién 6 nha ciing cac bé. Cac tro choi va hoat dong
sé giup cac bé hoc chit cdi, chii s6, hoc dém va nhiéu tha
khac dé cac bé san sang dén truong. Bé sé rt vui va anh
chi ciing sé vui khi cting thyc hién cting v6i bé”.

3. Noi: “Trong cac budi sinh hoat, cic bé c6 thé choi do
choi 6 moét phong khéc, trong khi chung ta thao luan va
thuc hanh cic tro choi. Bit ddu tir budi sinh hoat sau, sé
c6 moét tinh nguyén vién khac trong cic bé choi 6 phong
khéc. Hom nay, cic bé sé ng6i ¢ day cung ching ta.

Budc 3: 1. Héi: “O nha, bé nha minh thich choi nhiting tro choi
Théo luin vé nao? Cac bé thuong choi & dau?”.

Chei va hoc Mdi mot vai ngudi chia sé va hoi mot vai tré néu tré cd
(Thdi gian: vé hiing thu.

10 phut) 2. Néi: “Tré hoc dugc rit nhiéu trong khi chei. Vi vay,
Giup cha me thdy | trong cdc budi sinh hoat, tré sé dugc choi cung cha
ring tré hocma |me. Biy gio chung ta hay cho cic bé ldy d6 choi dé
choi théong qua | choinao”.

congviéchang [Ldy do6 choi tit hop do choi va dat 1én san gin noi tré
ngay vi cha me tré | dang ngdi hodc phét d6 choi cho tré (cdc bé ngdi cing
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c6 thé cung chdi | cha/me). Anh/chi cling c6 thé ldy mot vai quyén truyén
v3i tré. tranh ti hop truyén ra.

3. N6i: Anh chi hay quan sit xem bé nha minh thich lam
giv6i do choi” (Danh vai phut dé tré 1am quen véi d6 choi
va bt dau choi. Tré c6 thé choi mét minh hodc choi cling
cha me, hoac mot vai tré c6 thé quay sang choi véi ban).
4.N6i: “Anh chj thdy cach cac bé choi véi do choi khong?
Goiy:

— Téi nhin thdy bé (tén tré) dang lan béng di lan béng lai.
— Téi nhin thdy bé (tén tré) dang quan sit d6 choi rat
cham chu.

— To6i nhin thdy bé (tén tré) va bé (tén tré) bit ddu ghép
cac hinh khéi nho thanh mét vat gi do.

— Téi nhin thdy bé (tén tré) dang gia v& cho bup bé an.
Céc anh chi thdy con minh danglam gi?”... (M&i mot vai
ngudi tra 16i ciu hoi néu ho cam thdy thoai méi).

5. Noi: “Méi dira tré déu rit to mo va thich kham pha.
Néu anh chi choi cting bé sé gitp bé thong minh hon,
san sang hon va hoc t6t hon khi di hoc. Bay gi¢ chung
ta sé cung choi v6i bé. Anh chi c¢6 thé goi y cho bé mét
cach choi khic v6i do choi hoac thit tro chuyén véi bé vé
nhiing tht bé dang lam”. (Tinh nguyén vién c6 thé thuc
hién mau véi mot tré néu can thiét hoic quan sit cap me
con nao gap khé khin dé huéng dan lai cach choi véi tré
nhung khong nén ngéi qué 1du & mot nhém).

6. No6i: “Tré rt thich choi cing cha me. Khi choi, chinh
cha me da giup bé hoc dugc nhiéu hon. Cé6 thé 6 nha, anh
chi khong c6 nhiing d6 choi nhu thé nay, nhung khong
quan trong, d6i véi bé bat ki thi gi cang 6 thé bién thanh
do choi nhu: 14 cay, que, d4, hat. Bé caing thich b6 me chd
y t6i minh va chic chin sé hoc dugc nhiéu hon néu anh

chi cung chai v6i bé du chi trong mét vai phut méi ngay”
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7. Bay gid cac tré 16n sé di cung c6 (tén tinh nguyén vién
tht hai) dé choi vé6i d6 choi & phong khac dé cha me tiép
tuc budi sinh hoat.

Budc 4: Tro
chuyén véi tré
(Thoi gian:

15 phut)

Giai thich cho
cha me hiéu tai
sao noi chuyén
véi tré lai quan
trong va lam
thé nao dé tro
chuyén véi tré
thong qua cac
hoat dong
hing ngay.

1. No6i: “Bé hoc dugc rit nhiéu khi cha me, ngudi chim
soc tré tro chuyén cting. Thong qua cong viéc hang ngay
giup tré phat trién ki ning ngén ng la rit quan trong.
Daiu tién bé hoc nghe va ndi, sau dé hoc cich doc sach
va viét. Khi bé cé nhiéu co héi nghe va ndi thi sé hoc
doc va viét tot hon khi di hoc & trudng phé thong. Néu
bé khong cé nhiéu vén tir thi khong thé ty minh dién
dat dugc nhiing y minh muén mét cich tréi chay nén
thudng hoc yéu hon. Nhiéu cha me nghi ring bé sé dugc
hoc néi & trudng, nhung day la giai doan tré hoc néi
nhanh nhat va 13 giai doan quan trong nhat dé phat trién
ki ning ngoén ngt, néu chi hoc & truong thi chua du ma
can c6 sy ho trg ctia cha me ¢ nha, nghia 1 vai tro ctia
cha me la rat quan trong”.

2. Gio thé budi sinh hoat s6 1 va néi: “Anh chi nhin thay
gi trén bic tranh nay?” Cha me ndi: ndu an, giat gia, di
chg, lam viéc ngoai trdi. Day chinh la cong viéc hing
ngay ctia cha me.

3.Hoéi: “Con nhiing viéc khac nao ma anh chi thuonglam
trong ngay khong?”. Sau do6 néi: “Déy la nhiing khoang
thoi gian ma anh chi va bé c¢6 thé tro chuyén cing nhau”.
4. Moi moét ngudi xung phong déng vai lam con. Noéi:
“Hay tudng tugng t6ila “me” dang ndu an 6 nha. Chi Lan
sé cuing toi trong vai “con”. Hay quan sat cich toi 6 thé
ndi chuyén véi bé:

— Me: Bay gi6 dén gid ndu com r6i con a. Ching ta phai
lam gi d€ ndu dugc com.

Con: L4y gao (chi vao gao va ndi day 1a gao).

Me: GinGia nao?
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Con: Vo gao

Me: bung r6i, tiép theo:

Con: D6 nuéc.

Me: Con gitp me ldy nuéc nhé? Gao mau gi?

Con: Mau trang.

Me: Con noi dung réi.

Bay gid, chung ta phéilam gi tiép theo (khuyén khich tré
ndi, vi hing ngay tré da dugc xem me ndu com. (Thay
déi vi du tuy vao béi canh).

5. Noi: “Anh chj c6 thé nghi ra mdt viéc khac ma anh chi
lam trong ngay khong?”. Hay dé cha me suy nghi va tra
16i. Vi du: Di chg, lau nha, ria bat.

6. Chia cha me thanh cic nhém ti2 dén 3 ngudi va dé nghi
ho chon mét cong viéc hing ngay ma ho lam nhu néu én,
lau nha, rtta bat réi tro chuyén vé hoat dong d6 trong nhém
ctia minh. Mt ngudi sé dong vai bé hodc me, con ngusi
khac déng vai con. (Danh vai phut cho hoat dong nay).
7.Noi: “T6t lam. Nhiing thé nay sé gitp anh chi nhé lai
cac cong viéc hing ngay & nha, khi lam viéc nha, anh chi
c6 thé tro chuyén ciing con dé giap tré phat trién ki ning
nghe vanéi”.

Budc 5: Poc
truyén tranh

6 nha

(Thdi gian:

20 phut)

Giai thich tai sao
viéc chia sé sich
va doc truyén véi
tré lai quan trong,
dong thoi chi
cho cha me thiy

1. N6i: “Mot diéu nita ma anh chi c6 thé lam dé giap
bé hoc t6t hon sau nay la cho tré xem sach tranh va doc
truyén tranh cing bé. Nha anh/chinao c6 truyén tranh &
nha gio tay?”. (Phan 16n trong s6 ho c6 thé néi ho khong
c6 truyén tranh).

2. D€ hop truyén tranh bén canh va cdm mot cudn
truyén tranh lén néi: “Dung véy, nhiéu gia dinh khong
c6 truyén tranh & nha. Chuong trinh nay sé gitp anh chi
dugc tiép can véi truyén tranh. Vao cudi mdi budi sinh
hoat, anh chj c6 thé chon mét quyén dé mang vé nha

doc cho tré va mang tré lai vao budi sinh hoat t6i”
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nhting diéu don
gian ho c6 thé
lam & nha khi
xem cac quyén
sach tranh.

3. Noi: “Con anh chi sé hoc doc & truong. Nhung cic
bé sé rit thich xem truyén tranh cuing v6i b6 me, thim
chi ngay ca khi anh chi khong biét doc. Cac bé sé thich
nhin tranh anh tro chuyén vé nhiing gi nhin thdy trong
btic tranh cting v6i b6 me. Ching ta hay cting nhau “doc”
mot quyén truyén tranh”

4. Tinh nguyén vién chon mot quyén truyén tranh don
gian, ngin gon co it tit. Pua quyén truyén tranh 1én dé moi
ngudi nhin thay, doc to cho ca 16p nghe (doc mau cach doc
tuong tac da hoc trong qua trinh tdp hudn cho chame xem).
« Vita doc vira chi vao tting tranh va héi “Péy 1a cdi/con
gi? Day la ai? Cau bé dang lam gi?”..

« Cho tré va cha me dy dodn ndi dung cau chuyén bing
cach dua ra cdu hoi goi y: “Bé gdi dang chay ra ché me”.

— Chuyén gi sé xdy ra tiép theo? Chung ta hay lat trang
tiép theo va xem diéu gi xay ra”.

« Sau khi doc xong cau chuyén, dat cau hoi:

— Anh chi ¢6 thich cau chuyén nay khong?

— Céu chuyén noi vé diéu gi?

— Chuyén gi xdy ra trong ciu chuyén?” (c6 thé gid lai
tting trang d€ ho nhé lai va bang cich doé ho cling sé bit
chuéc lam theo 3 nha) ...
5.N6i: “Toivita doc cho anh chi nghe vé mdt cau chuyén
trong cuén sich ndy (gid séch lén). Nhung néu anh chi
khong biét doc, anh chi van c6 thé xem truyén tranh véi
con va cung con ndéi vé nhiing hinh anh nhin thdy trong
btic tranh va hay tuéng tuong diéu c6 thé xdy ra trong
cau chuyén dya trén cc bic tranh. Cha me c6 thé ciing
con nhin vao hinh anh trong btc tranh dé ty ké theo y
ctia minh thanh mot ciu chuyén khoang 3 - 4 cau”

6. No6i: “Bay gio anh chi c6 thé chon mét quyén sach
tranh va doc/xem truyén tranh cting v6i bé. (hoic co thé
phat sich cho mdi cip me con/bé con).
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Hoi: Nhin vao bia truyén tranh anh chi nghi truyén
tranh, nay ndi vé cdi gi? Thé cdc bé nghi quyén truyén
tranh nay ndi vé cai gi?

Cha me cting véi tré md tting trang ra va xem nhéing hinh
anh trong dé. Cac bé nhin thdy gi nao? Cac bé c6 thé ké
cho cha me nghe vé cic buc tranh khong? (néu khong
biét doc).

7. N6i: Cha me cung doc sach véi tré sé giap tré hoc
dugc nhiéu diéu va quan trong nhat la gitp tré phat trién
ki ning nghe — noi’".

Budc 6:

Két thuc va
tam biét

(Thoi gian:

10 phut)

Nhic lai nhiing
diéu da thuc
hién trong budi
sinh hoat. Cha
me cam két sé
tang cuong noi
chuyén va doc
truyén tranh
cung véi tré khi
vé nha.

Chao tam biét.

1. Noi: “Da gan cudi budi sinh hoat r6i. Toi hi vong anh
chi déu vui khi choi tro choi va doc truyén cho con”

2. No6i: “Hom nay anh chi da hoc dugc diéu gi méi?
Chung ta da néi vé nhiing diéu gi?” (D€ cic cha me tré
chia sé y kién. Vi du: Hom nay chung ta da noi vé viéc
con chung ta c6 thé hoc thong qua choi nhu thé nao.

3. Néi: “Chung ta da tro chuyén vé tim quan trong ctia
viéc néi chuyén cting véi tré hing ngay, xem truyén tranh
cling tré cang nhiéu cang t6t. Anh chi c6 nghi raing minh
c6 thé lam nhiing diéu ndy & nha dugc khong?” (Chd cac
bac cha me tré dong y bing cdch gat dau hoic gio tay).
4. Théo ludn vé ké hoach thyc hién budi sinh hoat tiép
theo: “Budi sinh hoat t6i ctia ching ta sé dién ra vao
(ngéy va thoi gian nao c6 thé thao ludn dé tién cho moi
ngudi dén dong du).

Trong budi sinh hoat d6, anh chi sé thuc hanh nhiing tro
choi don gian va méi mé dé giap bé hoc s6 va dém. Diéu
nay sé gitp bé san sang hoc gioi khi téi truong.

S. H4t mot bai hat tam biét (chon bai nhiéu ngusi déu
biét).

6. Kiém tra xem cha me tré da cé truyén tranh mang vé
nha chua.
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Buéi sinh hoat sé 2:

TIM HIEU VE CHU VIET VA SACH

1. Noi dung buéi sinh hoat:

Day 1a budi sinh hoat thd hai ctia cau lac bo cha me. Trong budi sinh hoat
nay, ching ta sé hoc cdch ho trg tré vé chu dé rat quan trong: Tim hiéu vé chi
viét va sich.

2. Nhiing diéu cha me hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Ho biét choi ba tro choi don gian vé cha viét, sich va thuc hanh ctung
choi véi tré ¢ nha.

— Gitip cha me hiéu ring danh thoi gian doc truyén & nha cho tré Ia rat can
thiét va quan trong dé giup tré sdn sang di hoc va sé hoc t6t hon 6 trudng
phd thong.

— Ho c6 ki nang doc sach va biét cich gitp tré lam quen véi chi viét dé tré
san sang di hoc16p 1.

— Ho sé biét cach sap xép cong viéc dé€ danh nhiéu thoi gian hon giup tré
lam quen véi chit viét va doc sdch thong qua choi tro choi ké ca trong khi thuc
hién cic cong viéc hang ngay.

3.D6 dung céan cé:

[ Danh sdch cha me (danh sich tré di kém theo).
[] Gidy, but sap, but da, bang dinh, kéo.

L1 Hop sach c6 nhiéu sach truyén.

[ Mbt s6 loai d6 chai cho tré.

[] Thé hoat dong hing ngay.

[ B4o, vo hop, tap chi va céc thi ¢ in chi.
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[] Thé ghi chd hodc cac médu gidy nho.
[1 Ghé/chiéu dé ngoi.

4. Chuan bi cho buéi sinh hoat:

— Tinh nguyén vién xem lai nhting gi da hoc khi dugc tap hudn.

— Poc ki huéng dan budi sinh hoat s6 2 trudc khi bat dau.

— Choi thti cac tro choi dé€ dam béo rang c6 thé huéng dan lai cho cha me
biét cich chai.

— Chudn bi du d6 dung cin c6 (danh séch bén trén).

— Sdp xép ché ngoi.

— Sdp x€ép sich truyén va d6 choi.

5. Cdc buéc trong buéi sinh hoat:

Cacbudc Noi dung cac buéc trong budi sinh hoat
Buéc 1: 1. Tinh nguyén vién c6 thé néi: “Chao muing cic anh chi
Chao miing dén budi sinh hoat thit hai trong chuong trinh phat trién
(Thei gian: ki nang doc viét va toan cho tré mam non. T6i rat vui khi
10 phut) nhin thdy anh chi c6 mat dong du. Méi lan gip nhau,

Chao d6n cha me | ching ta sé hoc mét vai hoat dong don gidn dé gitip con
t&i budi sinh hoat | minh lam quen véi doc viét va hoc toan & nha. Hom nay
ciulacbo. Choi | ching ta sé cung gitup bé lam quen véi chit viét va sach”.
mot tro choivui | 2. Huéng dan tro choi “Doan xem t6i dang vé gi”.

nhon. — N6i: Téi vé mot thi bat ki (vé mot con vat), anh chi
hay quan sat va dodn xem t6i vé cdi gi”.

— Cho mdt vai ngudi trd 16i, vé con meéo dung réi, bay gic
toi sé viét tif con méo dudi hinh con méo.

— Tinh nguyén vién tiép tuc vé v6i 2 — 3 do vat. Sau do
héi ai xung phong vé va dé nhiing ngudi con lai doan.
(Néu can, gitip ho viét tén cho hinh vé néu nhu ho khéng
biét chi).
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3. Yéu ciu mdi cha me vé mot d6 vat va viét tén & bén
canh hodc duéi hinh da vé. Sau d6, ching ta sé tim nhiing
hinh vé c6 cungloai dé ghép lai d€1am mot quyén truyén
tranh don gian.

— Noi: “Chung ta da viia lam mot quyén sach tranh don
gian. Khi cha me gitp tré lam sich tranh, chinh anh chi
dang gitp bé hiéu cac tur 1a tén goi dai dién cho cic vat
trong tranh”.

— Noi: “Dé6 Ia moét cach hoc chi vui nhdn. Anh chi c6
thé choi tro choi nay véi tré ¢ nha”. Sau d6 mai tré 16n tu
boén tudi trd 1én ra ché choi d6 chai.

Budc 2: Nhac lai
hoat dong tuin
trudc

(Thoi gian:

10 phut)

Cha me nhic lai
nhtng diéu ho da
hoc trong buéi
sinh hoat truéc.

1. Hoi: “Ai trong chung ta da cung v6i con minh doc/
xem quyén truyén tranh da mang vé lan trugc? Bé nha
anh chi c6 thich quyén truyén tranh d6 khong?”. Moi
mot vai nguoi tra 1oi.

2. N6i: “Anh chi da tht tro chuyén vé6i con khi lam cac
cong viéc hang ngay khong? Theo anh chi, thoi gian nao la
phtthop dé tro chuyén véi tré?”. Moi mét vai ngudi tra 1oi.
3. Noi: “Anh, chi gip kho khin gi khi doc truyén hay néi
chuyén cting bé khong?”. Moi mot vai nguoi tra 1oi.

4. Hoi: Ai c6 thé gitp chi... gidi quyét nhing khoé khian
cha me vira néu ra. Vi dy, mét ngudi c6 thé néi: “Con toi
khong thich t6i doc truyén ma chi quan tim dén xem cac
buc tranh trong truyén’..

Budc 3: Thao
ludn vé chir viét
va sach

(Thdi gian: S
phut)

Giai thich tim
quan trong cua
viéc lam quen véi

1. N6i: “Hom nay ching ta sé thuc hanh 3 tro choi gitp
tré lam quen véi chi viét va sich. Chit viét bao gom ca
chti viét tay va chi in trén cdc vin ban. Hing ngay ching
ta thuong nhin thay cht ¢ dau?”. Moi mot vai ngudi xung
phong tra 16i.

2. N6i: “Chung ta nhin thdy cha trén bao, sich, tap chi,
nhan thuc phdm. Ngoai ra, ching ta con thiy cha & dau
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chiviétvadoc [nwa?”. Moi mét vai ngudi tra 16i. Ho c6 thé néi ho nhin
sach cho tré. thdy cha in trén dién thoai di dong, bién quang cdo,
trong cic ctia hang...

3. Noi: “Dung vdy. Chung ta déu nhin thdy cha viét &
khdp moi noi va chit chung ta ty viét hing ngay. Chii viét
rdt quan trong va né déu c6 mot y nghia nao do.

4. No6i: Néu tré hang ngay xem céc btc tranh trong
truyén tham chila khi chua biét doc, thi tré sé c6 hiing
thd va mong mudn dugc lam quen véi cic cha cdi,
biét cdch lat cac trang sach dé xem. Day la viéc lam rat
quan trong d€ chudn bi cho tré san sang di hoc 16p 1.
Anh chi c6 thé giup tré lam quen véi chi va sach khi
thuc hién cdc hoat dong hing ngay caa minh nhu: di
chg, di choi, ndu dn cho du anh chi khong doc thong
viét thao.

5. Hom nay, ching ta sé choi 3 tro choi/hoat dong don
gian, vui nhon vé cha viét va sach. Khi da hiéu ro vé
nhting diéu nay, anh chi sé thay dé dang hon khi choi véi
tré ¢ nha. Hing ngay, vé nha anh chi sé giap bé hoc. Hay
luén nhé ring, anh chi la nguoi thay dau tién va t6t nhat

cua tré.

Buéc 4: Ching | 1. N6i: “Chung ta sé cing nhau hoc ba tro choi vé lam
ta cung choi quen v6i chit viét va sich. Cic tro choi dugc trinh bay
(Thdi gian: trén thé (gio thé 1én), nhiing thé nay anh chi sé dugc
15 phut) phat mang vé nha vao cudi budi sinh hoat”...

Huéng dan cha
me chai va thuc
hanh ba tro choi
lién quan téi chu
viét va sach.

Tro choi 1 Noi: “Day la hoat dong ddu tién lam quen véi chi viét va
sach. D6 1a “Tao géc chit”.
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a) Huéng dan: “Tao gbc chi”

— Noi: “Chung ta sé lam mét hop chii ngay tai day. Khi
da biét cach lam, anh chi c¢6 thé lam mét hop tuong tu &
nha. T6i cé moét cdi hop va moét s6 thi ¢d chit ma anh chi
c6 thé tim thdy 6 moi noi.

— Gid mot s6 thi ¢6 chit da chudn bi va néi: “To6i cé t&
bdo, t& quang cdo, hop stta/banh, nhan din thyc phdm
va mot s6 tht khac. Chung ta sé dung nhiing thi nay dé
lam mo6t hop cha”.

Noi: “Mo6i ngudi hay 1én 1dy mot vai thi c6 chi trén nay.
Hay quan sat that ki va sau d6 anh/chi hay xé cic chu

(hoic cit chitra) sau d6 cho vao hop chi”

Tiép tuc, bay gio anh/chi hay tim cdc tht c6 cic kiéu
chi@ va kich c& khdc nhau. Sau d6 béc/cit cac chir d6
ra khoi cic hop thuc phdm hoidc cit mét dong chi 16n
trong mot trang tap chi va bo vao hop chi va viét tén
1én hop: “Hop chi”

Noi: “Tét 1am. Chung ta c6 mot hop cha, trong do6 c6
nhiing thd dé tim trong cong dong. Toi sé dit tén cho
hop chit cua chung ta”. Vi du: “tén hop chir 1a “Chi in
hoa” vita chi vao chai va doc to tén caa hop chi vira viét.
Noi: “Chung ta thit nghi xem c6 thé lam hop cht nhu thé
nay & nha khong? Anh chi gap kho khan gi khi tim cac d6
vat c6 chi?” (Vi du tré nho hay xé c4c thi va khong tim
dugc chit vi nha khéng c6 sach béo...)

— Noi: “Cai hop nay cing c6 thé la noi cit truyén tranh
ma anh chi mugn vé nha sau méi buéi sinh hoat. D6 1a
mot noi dac biét lién quan t6i sdch va chia viét.

— Hoi: “Anh chi c6 nghi rang lam hop chi ¢ nha sé t6t
cho bé khong? Tai sao?”. Moi mét vai nguoi tra 16i. (Ho
c6 thé néiring hop chitgitp tré biét thém vé chi viét).

Néu ho khong tra 16i, tinh nguyén vién hay néi thém
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rang hop chit 1a moét cich niia dé€ gitp tré quan tim téi
chi viét va sach.

— Gio thé hoat dong hing ngay Ién va hoi: “Vé nha anh
chi c6 thé cung tré thu thdp cic thd c6 chi viét khong?
(Goiy: néudnha khong ¢, anh chi c6 thé tim cac thi c6
chit bit cd & dau dé€ mang vé nha khong?”).

b) Huéng dan tro chuyén véi tré qua cic bic tranh

— No6i: “Anh chi nhin thdy gi trong btic tranh nay?”. Moi
mot vai nguoi ké vé buc tranh dau tién.

— N6i: “Hay doan chuyén gi xay ra tié€p theo khong? Hay
xem buc tranh tiép theo”. Moi mot vai nguoi gidi thich
nhiting gi dang dién ra trong buic tranh tiép theo.

— Tiép tuc hoi: “Chuyén gi xy ra tiép theo?” chi vao buic
tranh va tiép tuc lat ting trang sdch cho dén hét quyén
sich. (lam mau chdm dé cha me c6 thé nhin thdy cach
gid sach).

— Noéi: Bét cd khi nao di ddu anh chi cé thé thu thép
nhiting thit c6 chi, hodc sau khi st dung cac d6 dn nhu mi
tom, sita hodc nhiing thic an dong godi thi cé thé boc/cit
nhan mdc trén cac géi d6 an. Anh chj c6 thé bé sung vao
hop chit hing ngay cho tré.

Tro choi 2 Noi: “Tro choi thi hai ¢6 tén la “Cung con doc sich”.
Day la tro choi ma anh chi c¢6 thé choi véi saich ma khong
can biét doc.

Huéng dan tro choi: “Cling con doc séch”.

a) Néi: “Hay ldy quyén truyén tranh ma anh chi mugn tu
ngan hang truyén va chung ta sé tim hiéu vé cuén sach”.
b) No6i: “Anh chi hay chi diu 12 bia cuén truyén tranh?” -
Cha me chi vao btic tranh va tiép tuc lat tling trang sach,
moi trang diing lai mot chit d€ hoi: anh chi nhin thdy gi
trong bic tranh roi tiép tuc lat ting trang cho dén hét

quyén sich.

TAI LIEU TAP HUAN TINH NGUYEN VIEN



d) Néi: “Cam on. Bay gi¢ chiing ta da nh& tén quyén truyén
tranh nay ndi vé diéu gi chua?” - Cho moi ngudi tra 16i.
e) N6i: “Tré em rét thich xem va trd chuyén vé cic bdc
tranh trong truyén tranh”. Anh chi nghi tro choi nay sé
giap cho bé nha minh biét dugc diéu gi? Moi mot vai
nguoi tra 10i, néu khong tra 16i dugc tinh nguyén vién sé
b sung.

Tro choi 3

Noi: Tro choi tiép theo 1a “K€ chuyén theo tranh”

1. Huéng dan: “Ké chuyén theo tranh”
a) Gio cuén truyén lén va néi: “Téi c6 mot quyén truyén
tranh ma chung ta da doc truéc d6. Anh chi c6 nhé tén
truyén nay khong va ai c6 thé ké cho moi nguoi nghe
lai bing céch chi vao tranh khong? (Khéng doc). Tinh
nguyen vién noi:

— “Anh chi c6 thé vira chi tranh viia néi cach lat trang
sach truyén khong? (Bét ddu tir trang d4u tién).

— “Anh chi c6 thé chi cho t6i mét btc tranh trong cuén
truyén khong?”.

— “Anh chi c6 thé tim biic tranh ciu bé trong truyén khong?”.
— “Anh chi c6 thé chi cho téi buc tranh con vét trong
truyén khong?”.

— “Anh chi c6 thé€ chi cho t6i bic tranh cai cay trong
truyén khong?”.

— “Anh chi c6 thé chi cho téi mot tif trong quyén truyén
khong?”.
— “Tré em rét thich xem truyén tranh cho du cac bé
khong biét doc. Anh chi c6 nghi chai tro choi nay tét cho
bé nha minh? Tai sao?”. Moi mét vai nguoi tra 16i. Ho ¢6
thé noi ring tré sé biét nhiéu hon vé sich va néi dugc
nhiéu tit hon. Néu ho khong tra 16i, tinh nguyén vién noi
ring tro choi gitp tré nghe va lam theo huéng dan (rén
luyén ki ning nghe hiéu).
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Gio thé hoat dong hing ngay va hoi: “Vé nha anh chi c6
thé choi tro nay cing v6i con minh khong? Ggiy, anh chi
c6 thé choi tro nay véi bé trudce gis di ngt khong?”
Traloi: Bat ki thoi gian nao nhiing tro nay cé thé dic biét
vui nhon khi dugc thyc hién cung véi cha me ngay khi
cha me dang lam viéc.

1. N6i “Nhiing tro choi nay don gian, vui nhon va c6 thé
choi dugc hing ngay. Anh chi c6 thé cam thé nay vé nha
dé tham khdo khi choi tro choi. Anh chi hay chd y va ghi
nhdé xem tro ndo bé nha minh thich nhat?”.

2. Hoi: “Anh chi c6 cam két sé choi cung v6i bé 6 nha
khong?”.

3. Noi: “Anh chi cang choi nhiéu tro choi thi bé sé hoc
dugc cang nhiéu va sau nay sé cang hoc t6t hon”.

Cho tré quay vé phong cung cha me dé thuc hanh cic

tro choi.
Budc 5: Choi 1. Pua cidc bé quay lai ché b me.
cung nhau 2. Noi: “Béy gi¢ anh chi sé thuc hanh choi v6i con minh
(Thdi gian: bang cich dua ra cic yéu cau hodc dat cdu hoi, vi du: “Chi
1S phut) cho me quyén sich. Hay tim trang sdch c6 hinh cdu bé;

Cho tré quaylai | tim trang sich c6 cdi cay..." Cha me thuc hanh tro choi
phong dé cing | cung véi tré trong S phtit. H trg néu c6 ai gap khoé khan.

cha me thuc 3. Noi: “Bay gio anh chi hay choi cing v6i con ctia minh’,
hanh tro choi. dua cho tré mot cudn sich va néi: “Con hay nhin vao

cac btic tranh va ké cho me nghe thanh m¢t cau chuyén”.
Tinh nguyén vién c6 thé di xung quanh hoac ngoi véi
mot vai nhom cha me dé nghe va ho trg khi can. Danh
khodng S phut cho tro choi nay.

4. Hoi: “Anh/chi cam thdy thé nao khi choi nhiing tro
choi nay véi bé? Anh chi c6 thé choi dugc cung véi bé 6
nha khong?”. Moi mot vai ngudi tra 16i va tim cach giai

quyét vudng mic ma cac cha me duvara.
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Budc 6: Poc
truyén tranh
cung tré va
muon truyén
tranh vé nha
(Thdi gian:

15 phut)

Cha me cung doc
truyén tranh véi
tré va muon sach
mang vé nha.

1. N6i: “Té1i hi vong cha me da choi ciing vé6i con rét vui
vé. Bay gid anh chi sé doc mdt cudn truyén tranh méi véi
bé nha minh”, (Kiém tra xem tting cap cha me — tré da co6
mot quyén truyén tranh méi chua).

2. N6i: “Chung ta hay nhé ring khong nhat thiét phai
biét doc mdi c6 thé xem truyén tranh cung bé. Néu
khong doc dugc, cha me chi can huéng dan tré cach lat
tting trang sdch va phan biét trang dau trang cudi va sau
do lat tiing trang dé xem tranh cting véi tré va tro chuyén
vé nhiing thit nhin thdy trong btic tranh. Cha me dit cau
hai vé cac buc tranh va hoi vé nhiing diéu bé nghi sé xay
ra tiép theo.

3. Danh 7 - 10 phut cho cha me doc truyén cuing tré.
Tinh nguyén vién c6 thé di xung quanh dé€ khuyén khich
hodc ho trg ho khi can. N6i: “Anh chi nhé mang truyén
vé nha va cung xem va doc cho tré it nhdt mot lan trong
tudn. Tré sé hoc dugc rat nhiéu khi dugc “doc” truyén
tranh ciing cha me.

4. Hat mot bai hat tam biét ma moi ngudi déu biét.
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Buéi sinh hoat sé 3:

SO VA DEM
1. No6i dung buéi sinh hoat:

Day la budi sinh hoat thit ba danh cho cha me va tré. Trong budi sinh hoat
nay, anh/chi sé giup cac cha me tré hoc cach hé trg con vé mét chu dé rat quan
trong: s6 va dém.

2. Nhiing diéu cha me tré sé hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Cha me nam viing ba tro choi don gian vé s6 va dém ma ho c6 thé choi
VGi tré.

— Ho sé hiéu ring hiéu biét vé cac chi s6 va dém la mét diéu quan trong dé
tré hoc t6t 616p 1.

— Ho sé sip xép cong viéc dé€ gitip tré hoc vé s6 va dém thong qua tro choi
cung tré ¢ cac thoi diém khac nhau trong ngay.

3.D6 dung can co:

[1 Danh sach cha me (danh sich tré di kém).

[] Gidy, but sap, but da.

[] Ngan hang séch truyén.

[1 Ngan hang d6 choi cho tré.

[1 Ghé/chiéu dé ngoi.

[ Mot tai nho dung thé s6 cho tiing cip me con/bd con.

[J Thé s6 c6 cic s6 tit 1 dén 10. (da cho mdi cha me — tré c6 cling s6 va 2
b6 cho tinh nguyén vién).

4. Chuan bi cho buéi sinh hoat:

— Nh6 lai nhiing gi anh/chi da hoc khi anh/chi dugc tdp hudn lam tinh

nguyen vien.
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— DPoc ki moi huéng dan trong budi sinh hoat nay truéc khi bat dau.

— Choi thtt 3 tro choi trong budi sinh hoat d€ dam béo anh/chi biét cach choi.
— Chuén bi moi d6 dung can c6 (danh sich trén).

— Sép xép ché ngoi.

— Sap x€p ngan hang sich truyén va ngan hang d6 choi.

— Gidu mot thé s6 cho tting cdp me con xung quanh phong.

5. Cdc buéc trong buéi sinh hoat

Noéi dung cac budc trong budi sinh hoat

Buéc 1: 1. N6i: “Chao mung anh chi dén vé6i budi sinh hoat thu
Chao miing ba trong chuong trinh ctia chting ta. (Téi rt vui vi hém
(Thei gian: nay c6 nhiéu 6ng b6 da c6 mat & day. Mai lan chung ta
10 phut) gdp nhau sé dugc hoc mot s6 tro choi méi dé giap bé lam
Chao doén cha quen v6i doc viét va toan & nha. Hay luoén nhé raing anh
me va tré, choi chi 1a nguoi thdy dau tién va tot nhit caa bé. Hom nay

mot trd choitao | chung ta sé hoc vé “s6 va dém”.

khong khi vui 2. Huéng dan tro choi “San tim ch s6”

nhoén. — Phat cho méi cha me mot thé chi s6.

— Noéi: “Chung ta sé choi tro choi “San tim chi s6”. Day
sé 1a mot cach thu vi d€ bat dau budi sinh hoat d€ hoc vé
cac chi s6. Trong tay cac anh chi da cé thé chi s6. Bay
gio anh chi hay cung v6i bé nha minh, di quanh phong
va tim ngudi c6 thé s giong véi thé ctia minh. Tat ca da
san sang chua?”.

— DPé chame va tré tim nguoi cé cung so.

— Khi moi ngusi da tim xong, moi ho ngéi xudng.

- Yéu ciu cic cip cha me — tré dua thé s6 va noéi sé ho ¢
(hoic anh/chi c6 thé goi tén chit s6 néu ho khong biét).
3. Noi: “Béy gio chung ta da c6 s6 tir 1 dén 10. Ching ta
hay chao nhau theo tht ty cic s6. Nhiing ai ¢ s6 12 Xin
moi ding 1én”.
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Calép néi “Xin chao” véi nhiing ngudi c6 s6 1 va ho ngéi
xudng. Ai c6 s6 2 dinglén...

Noi: “Dé 1a mot cach rat vui nhon dé€ bat dau hoc vé s6”.
Sau d6 mai cic tré tir bon tudi trd 1én ra mot khu vuc dé
choi.

Budc2:

Nhaic lai hoat
dong tudn trudc
(Thoi gian:

10 phut)

Cha me nhic lai
nhiing diéu ho da
hoc trong budi
sinh hoat truéc.

1. Hoi: “Ai vé nha da cung choi cdc tro choi da hoc lan
trudc cting véi bé? Anh chi da choi tro gi? Con tro gi
nta? Bé nha anh chi c6 thich tro choi d6 khong?”.

Mo6i moét vai ngudi tra 16i.

2. Hoi: “Khi choi cting v6i bé, anh chi gip kho khan gi?
Tai sa0?”. Moi moét vai ngudi tra 16i va khuyén khich cac
cha me khdc tim cich giap ho gidi quyét vuéng mic.
Vi du: “Con t6i khong thich khi téi choi cling con tro...
nhung khi téi choi mét tro khac thi chdu thich hon
nhiéu”. C6 thé mdi ho mé ta lai cach choi.

3.N6i: Méi khi choi cting tré, ching ta c6 thé hoi tré thich
choi tro nao va hay bat dau bang tro choi ma tré thich nhat.
4. Hoi: “Cé ai nghi ra mdt cdch choi méi khac khong?”
Moi mot vai ngudi tra 161 va khuyén khich ho bing cau
“Tot 1am”,

5. Noi: “Anh/chi da cung choi v6i bé va chi cho bé cach
choi tro choi. Bay c6 1€ 1a li do tai sao bé thich”. Khi choi
v6i bé, chung ta luén thay d6i hinh thic dé lam méi tro
choi thi sé hdp dan tré hon.

Budc 3:

Thao luin vé s6
va dém

(Thoi gian: S
phut)

Giai thich vé tim
quan trong cua s6
va dém.

1.N6i: “Hom nay ching ta choi tro choi day bé vé s6 va
dém.

2.Hoi: Trong ching ta c6 ai chua dung dén s6 hodc dém
trong cudc song hing ngay khong?”. Moéi mét vai nguoi
tra 1oi.

3.Néi: “Chung ta stt dung s6 dé dém tién khi di chg.
Ngoai ra con ldc ndo anh chi st dung téi s6 hodc dém
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khong?”. Moi mét vai nguoi tra 16i. Ho c¢6 thé ndi rdng ho
dting s6 khi ho ndu dn, khi ho goi dién cho ai dé...

4. Néi: “Dung vay. Ching ta déu cdn dung dén con s6
va dém hing ngay. Biét vé s6 va biét cich dém ciing
rdt quan trong doi véi tré, ngay ca tré nho nhu bé cta
anh chi. Néu cac bé biét dém va biét s6 1a gi, cdc bé sé
hoc t6t hon sau nay. Anh chi c6 thé gitp bé lam quen
v6i s6 khi lam nhiéing viéc hang ngay nhu di chg, giit
gill va ndu nuéng. Hom nay, chung ta sé choi mot s6 tro
choi vé6i s6 va dém moét cach vui nhon. D€ hang ngay,
anh chi sé gitip bé hoc §nha "

Tro choi 1

Noi: Tro choi dém va s6 dau tién do la tro “Dém bo phan
trén co thé”.
* Huéng dan cha me choi “Dém b phén trén co thé”™:

— No6i: “Anh chi c6 mdy cdi mai?”.

: y

— Vira ndi: “Mot cdi mai” vira chi vao mai.

— Noi: “Mdy con mat?”. No6i: “Hai mdt va chi vao tiing
mitva dém 1, 2"

'”

— N6i: “C6 mdy cai chan? Viia s& vao chin vita dém!”.
- Noi: “Cé mdy cdi tai? Vita s¢ vao tai vita dém!” tiép tuc
véi tay, dau, ma..."

— Noi: “Anh chi c6 mdy ngén chan?”.

— Noi: “Anh chi c6 thé dém 2 ngén chin dugc khong?”
— N6i: “Bay gio anh chi c6 thé dém 5 ngén chan dugc
khong?”.

— Noi: “Tét lam”. Bay gio hay gic 7 ngoén tay 1én?”.

— Noi: “Trong phong nay c6 bao nhiéu cdi mai?”.

* Hoi: “Theo anh chi, bé nha minh c¢6 thé hoc dugc gi tit
tro choi nay?”. Moi mot vai ngudi tra 16i va hoi: “Tro choi
nay tré hoc dugc gi?” Ho c6 thé néi rang tro choi giup
cac bé tap dém.

BO CONG CU HG TRO TRE MAM NON LAM QUEN VOI BOC VIET VA TOAN




* Pua thé hoat dong hang ngay lén va hoi: “Anh chi c6
thé choi tro nay véi bé vao luc nao? Vi dy, anh chi ¢6 thé
choi tro nay khi tim cho bé hoac vao thoi gian giat gia
dugc khong?”.

Traloi: Bat ki thoi gian nao, nhung tro choi nay sé rat vui
nhon khi tdm/giat.

Tro choi 2 Noi: “Day la mét tro choi ciing stt dung cic s6 ma anh chi
c6 thé choi véibé. Dé la tro “Lam theo yéu cau”. Néu bé con
nho hoac néu tro choi nay qua kho, anh chi c6 thé lam tro
choi don gidn va vui nhon bang cich lam mau cho tré xem”.
* Huéng dan cha me choi tro: “Lam theo yéu cau”:

— Noi: “Hay cting v6 tay. V6 mot lan”

— No6i: “Vo hai lan”.

— Néi: “Bat nhay tai ché balan”

_ N6i: “Nhay 16 ¢d $ buéc”

— Néi: “Vo mét lan, bat nhay hai lan”.

— N6i: “Vo tay hai lan, bat nhay hailan, nhay 16 co ba budc”
— Néi: “Bay gio nhdy 1o co, vo tay, sau d6 lai nhay 16 co va
VO tay’.
* Hoi: “Anh/chi nghi raing bé c¢6 thé hoc dugc gi tu tro
choi nay?”.
Moi mot vai ngudi tra 16i. Ho c6 thé néi rang cic bé sé
hoc vé dém trong tro choi nay.
* Pua thé hoat dong hang ngay lén va hoi: “Anh chi c6
thé choi tro nay véi bé vao luc nao? Vi dy, anh chi ¢6 thé
choi tro nay khi 6 ngoai tréi khong hoac ¢ dau?” ( goiy
dén 14 cay, hoa, qua).
Tra loi: Bat ki thoi gian nao, nhung tro choi nay sé rat vui
nhon khi choi & ngoai troi.

Tro choi 3 Noi: Tro choi thit ba gitp bé hoc s6 va dém la “Tap dém
bang s6i”. Tro nay don gian vi anh chi chi cdn thu thap

do vat va dém”.
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* Huéng dan choi: “Tap dém bang soi”:

— Noi: “Chung ta sé choi tro “Tip dém bang s6i”, moéi
ngudi hay ra ngoai san va thu thap 10 d6 vat bat ki (hoic
que hoic d4, séi). (Danh thai gian S phut d€ ho tim).

— Sau d6 moi ho vao phong hoc.

— Noéi: “Anh chi hay xép do vat da tim dugc thanh
hang va dém tu 1 dén 10” (c6 thé hang ngang hoic
hang doc).

— Noi: “Béy gi¢ anh chi hay chia d6 vat thanh hai phan,
mot phan nhiéu hon va mét phén it hon”

— Noi: “Hay chia s6 d6 vat thanh hai phan bang nhau”
— Noi: “Hay dua hai d6 vit cho ngudi bén canh”. Sau d6
thu hoi lai.

— N6i: “Anh chi hay chia 10 hon s6i thanh 5 nhém béng
nhau” (m&i nhém 2).

— Noi: “Anh chi cho d6 vat da tim dugc vao tai dyng
truyén tranh”

* Hoi: “Theo anh chi, con minh c¢6 thé hoc dugc gi tui tro
choi nay?”. M&i mot vai ngudi tra 16i. (Ho c6 thé néiring
cdc bé sé hoc dém).

* Pua thé hoat dong hang ngay Ién va hoi: “Anh chi c6
thé choi tro nay véi bé vao lic nao? Vi dy, anh chi c¢6 thé
choi tro nay khi di dao véi tré khong?”

Noi: “Bat ki thoi gian nao, nhung tro choi nay sé rat vui
nhon khi Iam cac cong viéc ngoai troi, khi anh chi ban
ndu an hodc gidt git, anh chj c6 thé dua cho tré vai vién
da hodc vai vat gi d6 va bao tré lam theo yéu cau. Khi bé
thuc hanh thuan thuc véi 10 vién da, hay thay d6i bing
do vat khac”

* Noi: “Nhiing tro choi nay don gidn nhung hiéu qua va

c6 thé dugc choi hang ngay”.
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* Gio thé 1én va néi: Anh chi c6 thé mang thé vé nha dé
tham khdo khi choi cing v6i bé. Tro nao anh chi nghi bé
nha minh sé thich nhat?”.

* Hoi: “Anh chi c6 dong y sé choi cic tro choi da hoc
cuing v6i bé 6 nha khong?”.

* Noi: “Anh chi cang choi nhiéu trd choi thi bé nha anh chi
sé hoc dugc cang nhiéu va sau nay sé cang hoc gioéi hon”.
* Thong béo cho tré quay lai phong va thuc hanh cac tro

choi véi tré.

Budc S: 1. N6i: “Anh chi hay choi cung con tro choi: “Dém
Choi cung nhau |bd phan trén co thé”. Hay n6i bé giap minh dém cic
(Thoi gian: b6 phén co thé cua bé”. Céc cdp me con thuc hién tro
1S phut) choi nay trong khoang S phit. Cha me dua ra yéu cau
Cho tré quaylai | giong nhu tinh nguyén vién da huéng dan dé tré thuc
chd bé me dé hién. (Quan sét cic cip me con va hd trg néu cé ngudi
cung thuc gip khoé khan).

hanh tro choi. 2. No6i: “Tré em rét thich choi cdc tro choi van dong va

dugc choi cung v6i cha me sé cang thich hon. Bay gio
thuic hién tiép tro choi “Lam theo yéu cdu”. Tinh nguyén
vién c6 thé di xung quanh quan sit hodc ngoi cting mot
vai cdp me/b6 con, néu cidn hay thyc hién lai tro choi.
Danh khoang S phut cho tro choi nay.

3. Tiép theo, hay cung choi tro “Tip dém bang soi”. Dé
nghi cha me di cting tré va thu thap cic do6 vat, nhic cha
me dit cAu hoi d€ ho c6 thé hoi tré: con nhit dugc cai
gl, mdy cai... sau d6 vé phong ciing yéu cdu tré choi tich
nhoém cic d6 vat ma cha me da dugc hoc.

4. Hoi: “Theo anh chi nhiing tro choi nay gitp bé hoc
dugc gi? Anh chi c6 thé thyc hién tro choi nay & nha

cting véi con khong?”. Moi mét vai ngudi tra 1oi va nghi

cach giai quyét cac vudng mic ho néu ra.
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Budc 6:

Doc cung nhau
va mugn truyén
tranh vé nha
(Thdi gian:

15 phut)

Cha me va tré
cung doc truyén
tranh va muon
truyén tranh

vé nha.

1. Noi: “Téi hi vong céc cap me/bd con déu choi rét vui.
Bay gi6 chung ta sé doc mdt truyén tranh”.

2. Tinh nguyén vién doc tuong tic mot cdu chuyén cho
calép nghe (lam mau), sau d6 cdc cha me tré doc truyén
theo cdp véi tré. Sau khi doc xong, dit cau hoi dé tré va
cha me cting tra 16i (vu tién cho tré tra 1i).

— Btic tranh nay vé vé cai gi?

— Diéu gi sé xdy ra tiép theo trong ciu chuyén?

— Chung ta nhin thdy nhiing viéc nay ¢ dau trong cudc
séng hing ngay?

— Hay chi ra cho tré thiy nhiing diéu thu vi trong biic tranh.
— Pém céc vat trong tranh.

3. Nhidn manh lan nta cich doc truyén tranh. Cha me
khong can phai biét chtt méi cé thé doc truyén cho
tré nghe.

4. N6i: “Cac anh chi nhé mang mét quyén truyén tranh
trong ngan hang truyén vé nha va doc/xem clung véi bé
it nhat mt lan trong tudn nay. Bé sé hoc dugc rat nhiéu
khi xem truyén tranh.

S. Hat mot bai hat “Tap dém” (ti 1 dén 10) dé két thuc
buéi sinh hoat.
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Buéi sinh hoat sé 4:

TRO CHUYEN VA LANG NGHE

1. Noi dung buéi sinh hoat:

Day la buéi sinh hoat thi tu trong 8 budi sinh hoat danh cho cha me va tré.
Trong budi sinh hoat nay, chung ta cting thuc hanh mét cha dé: Tro chuyén
va ling nghe.

2. Nhiing diéu cha me tré sé hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Cha me ndm viing ba tro choi don gian va c6 thé choi cung con.

— Ho sé hiéu ring ndi chuyén véi tré va ling nghe tré la cich quan trong dé
tré hoc gioi sau nay.

— Ho sé sip xép cong viéc d€ cting gitip tré hoc tit mdi thong qua choi tro
choi vao cic thoi gian phtt hgp véi cha me trong ngay.

3.D6 dung can cé:

[ Danh sach cha me (danh sich tré kém theo).
[] Gidy, dung cu vé (but sap, but da).

[ Ngan hang truyén tranh.

[1 Ngan hang d6 choi cho tré.

[1 Ghé/chiéu dé ngoi.

4. Chuan bi cho buéi sinh hoat:

— Nhélai nhiing diéu da hoc khi anh/chi dugc tip hudn lam tinh nguyén vién.
— Xem lai moi huéng dan trong budi sinh hoat trugc khi bat dau.
— Choi thtt 3 tro choi dé€ ddm bao anh/chi biét cach chai.
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— Chuén bi moi d6 dung can c6 (danh sich bén trén).

— Sép xép ché ngoi.

5. Cdc buéc trong buéi sinh hoat

Budc 1:

Chao miing
(Thei gian:

10 phut)

Chao d6n cic
cha me, bing
mot tro choi vui
nhon.

Noéi dung cac budc trong budi sinh hoat

1. N6i: “Chao muing cdc anh chi dén budi sinh hoat thit
tu trong chuong trinh ctia chiing ta. Toi rat vui khi nhin
thay anh chi déu c6 mat & day. Méi lan gap nhau, ching
ta sé€ hoc mot s6 diéu don gian dé giup bé lam quen véi
doc viét va toan tai nha. Hom nay, chiing ta sé hoc cach
tro chuyén va ling nghe”.

2. Huéng dan tro choi “Dodn xem t6i lam gi”.

— Noi: “Chung ta sé choi mot tro choi: “Dodn xem t6i
lam gi” To6i sé lam mét dong tac gi d6 va anh chi sé doan
xem toi dang lam gi”.

— Lam d¢ng tic quét nha.

— Hoi: “Toi dang lam gi?”, mdoi cdc cha me va tré doan.
Néu doan dung thi tiép tuc, néu sai c6 thélam lailan nia.

— Lam dong tac thai rau.

— Hoi: “Téi dang lam gi?” mdi cac cha me va tré doan.

— Lam ddng tac khudy chao.

- Hoi “T6i dang lam gi?”...

— Hoi: “Ai xung phong Ién m6 phong mot s6 dong tac dé
ca16p doan khong?”

— Moi mot cha/me hodc mot tré 1én lam dong téc gi do
dé nhiing nguoi con lai dodn.

— Noi: “Pay 1a mot tro choi vui nhén va don gidan ma
anh chi c6 thé choi véi bé. Néu cac dong tac dua ra cang
10 rang cang vui nhon thi bé cang thich choi”

3. Noi: “Dé la mot cach vui nhon dé tro chuyén va ling
nghe. Anh chi c6 thé choi tro nay cing bé ¢ nha”. Sau do
moi tré ti 4 tudi trd 1én ra choi 8 mot khu vuc khic.
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Budc 2:

Nhic lai hoat
dong lan truéc
(Thoi gian:

10 phut)

Cha me nhic lai
nhiing diéu ho da
hoc trong budi
sinh hoat truéc.

1. Hoi: “Ai 6 nha da choi cing bé nhiing tro choi tit budi
sinh hoat truéc. Pa choi tro gi? Con tro choi nao nita?
Con anh chi ¢6 thich tro choi d6 khong?”. Moi mét vai
nguoi tra 1.

2. Hoi: “Khi choi cting véi con, anh chi gip kho khan gi?”.
Moi moét vai ngudi tra 16i va sau d6 moi mot s6 nguai
chia sé cach giai quyét vuéng mic. Vi du: “T6i cam thdy
cdc tro choilan trudce rat kho, cd cich nao lam tro choi dé
hon khoéng. Cac cha me chia sé cach thuc hién caa minh
va khuyén ho nén bit dau bang tro choi ma tré thich nhat
va dé choi.

3. Hoi: “Cé ai ¢6 cich choi khic khong?”.

Moi mot vai ngudi tra 161 va khuyén khich ho bing cau
“Tot 1am”.

“Khi anh/chi choi cting bé va chi cho bé cich choi tro
choi. Bay c6 1é lali do tai sao bé thich”.

Budc 3:

Thao luin vé
tro chuyén va
ling nghe
(Thoi gian: S
phut)

Giai thich tdm
quan trong cua
viéc cha me tro
chuyén va ling
nghe con.

1. Chia cha me thanh hai nhém: nhém 1 va nhém 2, méi
nhom ding 6 mét phia ctia can phong. Bay gid toi sé noi
v&inhém 1:

— Noi: “Nhém 1, dinglén”.

— Noi: “Nhém 1, trat tu”.

— No6i: “Nhém 1, ngéi xuéng™

2. Bay gio hay nghe nhiing gi t6i n6i v6i nhém 2.

— Néi: “Hom nay anh chi cdm thédy thé nao?” (Chd vai
ngudi tra 16i).

— Noi: “Sdng nay anh chi an gi?” (Chd vai ngudi tra 16i).
— Noi: “Anh chi c6 thé néi, hom nay thai tiét nhu thé
nao khong?” (Ché vai ngudi tra 16i).

3. Sau do6 ndi: “Anh chi thdy cich téi ndi chuyén véi
nhom 1 va nhém 2 nhu thé nao?”.
Tra 16i: “Anh/chi chi ralénh cho nhém 1, con véi nhém
2 noi chuyén thin mat”.
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4. Noi: “Dung viy, v6i nhom 1, t6i ra 1énh va khong
cho ho co hoéi néi, con v6i nhom 2, t6i hoi va khuyén
khich ho tra 16i. M6t trong nhiing diéu quan trong nhit
la anh chi phai thuong xuyén tro chuyén cung bé. Va
hay tim cich d€ hoéi cdu hoi nhu t6i da lam v6i nhom 2,
dac biét 1a nhiing cau hoi ma bé phai dung nhiéu ti dé
ndi. Vi du: hoi: “Con dang nghi gi? Hoac con cam thay
thé nao khi bi me miang. Diéu nay sé giup bé ndéi dugc
nhiéu ti hon va ty tin khi dién ta vé ban than minh. Bé
cang biét nhiéu ti khi bat dau di hoc thi bé cang hoc
gioi sau nay”.

5.Néi: “Bao nhiéu ngudi trong s6 chung ta tro chuyén va
ling nghe con hing ngay?”. M&i moi ngudi gio tay.

6. No6i: “Ching ta nén tro chuyén va ling nghe tré moi
ltc, moi noi, nhiing lic c6 co hdi gan gii con. Anh chj
c6 thé ké vé mot s6 thoi diém va cich ma anh/chi néiva
ling nghe ctia minh véi con khong?”. Moéi mét vai nguei
trd 16i. Ho c6 thé ndi rang ho tro chuyén khi dua con di
hoc valing nghe con khi con ké chuyén vé c6 gido va cac
ban & 16p.

7.Noi: “Dung vdy. Méi ngay chung ta nén tro chuyén va
ling nghe dé hiéu tré hon”

Buéc 4:

Chung ta ciing
choi

(Thoi gian:

15 phut)

Huéng dan cha
me thuc hanh ba
tro choi lién quan
t6i tro chuyén va
ling nghe.

1. N6i: “Chung ta sé hoc ba tro choi vé tro chuyén va
ling nghe. Cac tro choi dugc trinh bay trong thé ma anh
chi s& mang vé vao cudi budi sinh hoat”. Gio thé lén.
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Tro choi 1 Noi: “Day la tro choi dau tién lién quan t6i tro chuyén va
ling nghe. D¢ la tro “Lam theo 16i me néi”
* Huéng dan cha me choi tro choi “Lam theo 16i me néi”.
— N6i cach choi nhu sau: “Khi t6i ndéi moét ciu bit dau
bang tir “me néi” thi anh/chi sé thuc hién theo 16i t6i me
nodi. Néu toi khong c6 cau “me noi” thi khong lam theo.
Néu sai sé lam lai. Hay tha lai lan naa”

— Noi: “Me noéi s¢ vao dau”. Moi ngudi s6 1én dau.

— N6i: “Me n6i hda mém”. Moi ngudi hd mom.

— Néi: “Nhim mait lai” Néu c6 ai nhdm mit, hay néi véi
ho: “T6i khong noéi “Me noéi!”.

— Noéi: “Me néi dua ba ngoén tay”. Moi ngudsi dua ba
ngon tay.

— Noi: “S¢1én mai”. Néu c6 ai d6 s¢'1én mii, hay néi véi
ho ring: “To6i khong néi “Me ndi”.
* Hoi: “Theo anh chi, con minh hoc dugc gi tii tro choi nay?”.
Moimot vai ngudi tra 16i. Ho c6 thé ndi ring tro choi nay
gitp tré lang nghe.
* Dua thé hoat dong hing ngay 1én va hoi: “Khi nao anh
chi c6 thé chai tro nay v6i bé? Vi duy, anh/chi c6 thé choi
tro nay khi tdm cho bé hodc vao thai gian gidt git khong?”
Tra loi: “Bat ki thoi gian nao, nhung tro choi nay sé rat
vui nhén khi tim/giat gia. Tro choi nay c6 thé choi
hing ngay”.

Tro choi 2 Noi: “Day la moét tro choi tha 2 khéc vé tro chuyén
va ling nghe ma anh chi c6 thé choi vé6i bé. D6 1a tro
“Cung nghi ra mdt cdu chuyén”. Pay la tro choi ma
anh chi c6 thé choi nhiéu lan va méi lan sé c6 nhiing
diéu m&i mé”.

*Huéng dan cha me choi tro “Cung nghiramét cdu chuyén’”.

— Noi:“Chuing ta sé sing tdc mot cau chuyén. Toi sé bat dau

va sau d6 anh chi sé giup t6i ké tiép”.
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— Noi: “Ngay xtfa ngay xua c6 mdt con giu nau séng trong

riing va né tén1a (thay déi tuy thudc vao béi canh vin hod)”.
— Noi: “Anh chi nghi chuyén gi xdy ra tié€p theo?”

— M6i mot ngudi tiép tuc cau chuyén bang mot hoac

hai cau.

— Sau d6 noi: “Anh chi nghi chuyén gi xay ra tiép theo?”.
— M&i mét ngudi nia tiép tuc cau chuyén bang mot

hoac hai cau.

— Tiép tuc cho dén khi moi ngusi déu gép phan vao cau

chuyén, dén khi két thuc cdu chuyén.

* Hoi: “Theo anh chi, con minh hoc dugc gi tii tro choi

nay?”. Moi mét vai ngudi tra 16i. Ho c¢6 thé ndi ring cac

bé sé hoc dugc cach néi chuyén va ling nghe. Bé ciing sé

hoc dugc nhiéu tit mai.

* Pua thé hoat dong hang ngay Ién va hoi: “Khi nao anh

chi c6 thé choi tro nay véi bé? Vi du, anh chi c¢6 thé choi

tro nay khi 6 bén ngoai khong?”.

Tra loi: “Bat ki thoi gian nao, nhung tro choi nay sé

rdt vui nhon khi 6 bén ngoai. Tro choi nay c6 thé choi

hing ngay”.

Tro choi 3

Noi: “Ghi nhé diéu me dan” 1 tro choi thi ba anh chi cé
thé thuc hién v6i con dé€ gitip con luyén néi va lang nghe”.
* Huéng dan cic cha me tré choi tro “Ghi nhé diéu
me dan”

— Noi: “T6i can nhéd mdt s6 thi cé ban ngoai chg. Cac
anh chi c6 thé giap toéi dugc khong?”.

— Noéi: “Nhing tht gi dugc ban & chg? Ho ¢6 ban cam
& chg khong? Ho con béan thid gi n@a?”. Cho moét s6
ngudi ké tén nhiing thit dugc ban & cho.

— Tiép tuc néi: “Anh chi c6 thé nghira nhiing thi khac
ma ho ban khong?”.

— Khuyén khich méi ngudi néi it nhdt moét tha.
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— Noi: “Cam on. Bay gi¢ toi nhé ra rit nhiéu thd dugc
ban & chg!”.
* Hoi: “Theo anh chi, bé c6 thé hoc dugc gi tir tro choinay?”.
Moi mot vai ngudi tra 16i. Ho c6 thé néi ring con ho sé
tap suy nghi, ghi nhé va néi.
* Dua thé hoat dong hang ngay 1én va hoi: “Khi nao anh
chi c6 thé choi tro nay véi bé? Vi duy, anh chi c6 thé choi
tro nay khi ndu an khong? Anh chi c6 thé nhd bé nhic lai
tén cdc thyc phdm cin cho mén dn khong?”
Tra 16i: “Bat ki thoi gian nao, nhung tro choi nay sé rit vui
nhon khi cho bé di chg, ndu an hoic giit gia cing me”
2. Noi: “Nhiing tro choi nay don gidn nhung hiéu qua va
c6 thé dugc choi hing ngay. Hay ctuing nhin vao cic thé
nay. Anh chi c6 thé mang thé vé nha dé tham khao khi
choi. Tro choi nao anh chi nghi bé sé thich nhat?”.
3. Hoi: “Anh chi c6 dong y sé choi mét vai tro trong sé
nay véi bé ¢ nha khong?”.
4. No6i: “Anh chi cang choi nhiéu tro choi thi bé sé hoc
dugc cang nhiéu va sau nay sé cang hoc gioi”
5. Thongbdo dua tré vé phong dé cting cha me thuc hanh
cc tro chaoi.

Budc 5: 1. Mai cap me/b6 con sé choi cing nhau tro “Lam theo
Choi cuing nhau loi me ndi”. Dau tién ca 16p cting choi vai lugt va sau do
(Thei gian: dé nghi tiing cap me con choi v6i nhau va néi véi tré vé
15 ph1’1t) cach choi tro “Lam theo 16i me né6i”.

Cho tré quaylai | 2. Noi: “Tré thich nghe truyén va anh chi hay cting tré sang
ché cha me tré dé | tac truyén mdi. Bay gid, anh chi sé thit ké mot cau chuyén
cung thuc hanh cting bé. Anh chi va bé 1an lugt ké mot cau chuyén méi” Dé
tro choi. cac cap me con choi tro choi nay trong vong S phut.

3. Noi: “Bé thich thé hién véi b6 me nhiing gi tré biét
nén cac bé sé thich tro choi “Nhic me”. Bay gi¢ anh chi

sé choi tro choi nay véi bé.
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Hay nho bé gitp anh chi nhé cich ndu mot moén an phé
bién ma anh chi thudng ndu & nha, vi du: con nhic me
xem néu ndu chdo thi can nhting thi gi va lam thé nao
hodc cach rtra dia, giat quan 4o...”. Tinh nguyén vién c6
thé di xung quanh va ng6i cing mot vai cha me tré va
tré dé lang nghe, lam mau cach choi néu can. Hay danh
khodng 5 phut cho tro choi nay.

4. Hoi: “Cac anh chi thich diéu gi khi choi tro nay véi bé?
Anh chi c¢6 nghi rang minh c¢6 thé thyc hién tro choi nay
¢ nha khong?”. Moi mét vai nguoi tra 16i va nghi cach giai

quyét cac vudéng mic ho néura.

Budc 6:

Poc cung nhau
va muon truyén
tranh vé nha
(Thdi gian:

15 phut)

Cha me va tré
cung doc truyén
tranh va muon
truyén tranh

vé nha.

2. Doc moét cau chuyén cho ci 16p nghe dé lam mau sau
dé cac ba me doc truyén theo cip véi tré. Sau khi doc,
dat cau hoi: anh chi nhin thdy gi trong btic tranh”.

— Diéu gi sé xay ra tiép theo.

— Lién hé gitia nhiing gi dang dién ra trong cau chuyén va
céch suy nghi cta cha me va tré trong doi song hing ngay.

— Chi ra nhiing diéu thu vi trong bic tranh.

- Pém céc do vit trong tranh.

3. Nhin manh lan n@ta cach doc truyén tranh ma khong
can phai biét ch@t méi c6 thé doc truyén cho tré nghe.
4. Noi: “Cac anh chi nhé mang mdt quyén sich trong
ngan hang sach vé nha va cting doc véi bé it nhat mot lan
trong tudn nay. Bé sé hoc dugc rat nhiéu thong qua xem
truyén tranh cting anh chi”.

5. Hat moét bai hat ma anh/chi nghi moi ngudi déu quen
thudc dé két thuc budi sinh hoat.
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Buéi sinh hoat sé 5:

PHAN LOAI VA SAP XEP

1. Noi dung buéi sinh hoat:

Day 1a budi sinh hoat tht nam trong 8 budi sinh hoat danh cho cha me va
tré. Trong budi sinh hoat nay, chiing ta sé cting tim hiéu ti€p vé mot chu dé rat
quan trong dé€ phat trién ki nang doc viét va todn cho tré d6 la: Phan loai va
sap xép.

2. Nhiing diéu cha me treé sé hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Cha me nam viing ba tro choi don gian vé phéan loai d€ ho c6 thé choi
VGi tré.

— Ho sé hiéu ring phén loai d6 vit 1a cach quan trong dé€ phat trién tri
thong minh, giup tré hoc giodi sau nay.

— Ho sé sip xép cong viéc dé€ cung tré hoc cach phén loai thong qua choi
tro choi trong cac khoang thoi gian khic nhau trong ngay.

3.Do6 dung can co

[ Danh sach cha me (danh sich tré di kém).

[J Gidy, dung cu vé (but sap, but da).

[ Ngan hang séch c6 nhiéu sch truyén.

[ Ngan hang d6 choi cho tré.

[1 Ghé/chiéu dé ngoi.

[ Mot cai bat to.

[ Mot qua ca chua hodc bat ki loai thuc phdm nao khac.

[J Mot tti gom ba loai thuc phdm (nhu hat dau kho, hat gao, hat ng6 hoic
mot thit gi d6 ma anh chi c6 nhiéu).
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4. Chuan bi cho buéi sinh hoat:

—Nhélai nhiing gi anh/chi da hoc khi dugc tip hudn lam tinh nguyén vién.
— Xem lai moi huéng dan trong budi sinh hoat trudc khi bat dau.

— Thuc hanh truéce 3 tro choi 3¢ ddm bao anh/chi biét cach choi.

— Chuén bj da d6 dung cin c6 (danh séch bén trén).

— Séap x€p ché ngoi.

— Sap x€p ngan hang sich truyén va ngan hang d6 choi.

5. Cac budc trong buéi sinh hoat

Cacbuébc No6i dung cac buéc trong budi sinh hoat
Budc 1: 1. No6i: “Chao miing cac anh chj dén véi budi sinh hoat
Chao miing thi ndm trong chuong trinh ctia ching ta. Toi rat vui khi
(Thai gian: nhin thdy anh chi c6 mat déng da. Hay nhé ring méilan
10 phut) ching ta gap nhau, ching ta sé hoc mét s6 tro choi don

Chao don cha gian dé anh chi c6 thé choi nham giup bé ting co hoi
me. Chei mot tro | thanh cong khi di hoc. Nhé rang anh chi la nguai thay
choivuinhdén va | diu tién va tt nhit ctia bé. (Loi din c6 thé thay d8i cho
tach tré tir4 tudi | h4p dan tuy theo kha ning cta tinh nguyén vién). Hom
tré 1én ra mot nay ching ta sé hoc vé phan loai va sip xép theo quy luét
ché khéc. cac d6 vat xung quanh chung ta”.

2. Huéng dan tro choi “Hay phén loai dép”

— Noi: “Chung ta sé chai tro choi véi cac doi dép cua
minh. Day sé 1a moét cach thu vi d€ hoc vé phan loai. Anh
chi hay nhin xuéng chidn minh va mo ta chiéc dép ma
anh chi nhin thdy (mau, loai... ). Anh chi nhin thdy loai
dép nao? Vi dy, téi nhin thdy dép mau niu”.

— Noi: “Béy gio, tdt ca moi ngudi hay bo dép va dat vao
gitia vong tron”.

— Xép dép thanh hai nhém va xdo tron cac chiéc dép

vao nhau.
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— Chia ca 16p thanh hai nhém nho va néi: “T6i can anh
chi gitp phén loai nhiing chiéc dép nay. Mdi nhom hay
tim va xép cac doi giong nhau dé vao mot ché. Anh chi
c6 thé sip xép cac do6i dép dua vao mau sic, hodc ¢ cung
kich thuéc hodc kiéu dang... Anh chi ty quyét dinh xem
minh sé xép theo ddu hiéu nao.

— Khi cdc nhém da xong, ndi: “T6t 1dm. Anh chi c6 thé
tht phan loai lai dép theo cach khac dugc khong?” Cac
cha me phan loai dép theo cach khac.

— Noi: “T6t lam. Béy gi¢ dé nghi cic anh chi xép dép

thanh tiing d6i”
3. Noi: “Dayla mot cach vui nhon d€ hoc vé phan loai va
sap xép. Anh chi c6 thé choi tro choi nay 6 nha véi dép
hoac quin 40" Sau d6 mai céc tré tit bon tudi trd 1én ra
mot khu vuc dé€ choi.

Budéc 2: Nhic lai
hoat dong tuan
trudc

(Thoi gian:

10 phut)

Cha me nhic lai
nhting diéu ho da
hoc trong budi
sinh hoat truéc.

1. Hoi: “Vé&i cic tro chai hoc lan trudc, vé nha c6 ai thu
mot cach choi khdc v6i con minh khong hodc mét tro choi
mdéi?”. Moi mét vai nguoi tra 16i va khuyén khich ho. Néu
khong c6 ai thi diéu gi méi mé, tinh nguyén vién c6 thé
néu ra vai y tuéng. Vi dy, khi anh/chi choi tro “Lam theo
16i me néi”, anh/chi c6 thé dua ra nhiing huéng dan phic
tap hon nhu “Me néi vay tay va nhdy baing mét chan”.

“Tot lam. Anh/chi da ng6i cing bé va chi cho bé cich choi
tro choi. Pay c6 1€ 1ali do tai sao bé thich choi tro choinay”.

Budc 3: Thao
ludn vé phan
loai va sap xép
(Thoi gian: S
phtt)

Néu tam quan
trong trong viéc
day tré cach phan

loai va sip xép.

1. N6i: “Hom nay ching ta sé hoc phan loai va sip xép
theo quy luat thong qua cich stt dung tro choi véi cac 46
vat xung quanh. Anh chi hay nghi vé nhiing cong viéc va
do dung trong cudc song hing ngay & gia dinh, da khi
nao anh chi phan loai hodc sép x€p cac d6 vat trong nha
chua? Vi dy, t6i phan loai thuc pham khi di chg vé (cac
loai rau vao moét chd, thit cd mot chd, mam mudi mot
ché. Cac anh chi thi sao?”.
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Moi mot vai ngudi tra 16i. Néu ho gap kho khin, hay giap
ho dua ra vai vi du nia.

2. N6i: “Chung ta sdp xép va phan loai nhiéu thd trong
cudc séng. Chung ta sdp xép tién thanh tingloai, do vat
ching ta mua vé hodc dung dé€ ndu an, quén 4o, dung cu
va nhiéu thit khac. Phan loai va sip xép 1a ki nang quan
trong ma bé can hoc vi ki ning nay sé gitp bé suy nghi
va hoc cic phép toan phuc tap hon sau nay. Anh chi c6
thé gitip bé hoc cdch phén loai va cac bé cting c6 thé giap
anh chilam viéc nha trong khi hoc. Hom nay, ching ta sé
hoc mét s6 hoat dong vui nhdn, don gidn ma anh chi c6
thé lam & nha dé€ giup bé thuc hanh nhing ki ning nay”.

Buéc 4: Chung
ta cung choi
(Thai gian:

15 phut)

Huéng dan cha
me choi va thuc
hanh ba tro choi
lién quan téi
phan loai va sap
xép theo quy luit.

Gio thé budi 5 va néi: “Hom nay chiing ta sé cing nhau
hoc céc tro choi phén loai va sip xép theo quy luat. Cac
thé tro choi nay anh chi sé mang vé nha vao cudi budi
sinh hoat. Chung ta hay choi tting tro”

Tro choi 1

Noi: “Pay 1a tro choi phén loai ddu tién ma chung ta sé
tim hiéu. D6 1a “Phan loai”.

1. Huéng dan cha me choi tro “Phén loai”.

— Noi: “Anh chj c6 thé ké tén nhiing loai hat nao thudng
duing dé ndu an?” (Dé cha me liét ké mot vailoai).

— Noi: “Rit t6t. Day 1a nhiing thd ching ta c6 thé su
dung trong tro choi nay”
— Dit mot cai bat to trudc mat va tron ba loai hat khac

nhau tuy anh/chi lga chon (méi loai c6 s6 lugng it nhit
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1a § vi du nhu hat ddu, hat ng6 va lac — nhtng tht ma
anh/chi dé tim.

— Noi: “Gitp toi phan loai cac hat thanh tiing nhém”

— Moi hai nguoi xung phong 1én va cting nhau phén loai
hat. Cam on ho khi ho lam xong.

2. Noi: “Cac anh chi phan loai tot 1dm. Anh chi nghi ring
bé c6 thé hoc dugc gi tir tro choi nay?”.

3. Dua thé hoat dong hang ngay 1én va hoi: “Khi nao anh
chi 6 thé choi tro nay v6i bé ¢ nha? Vi dy, anh chi ¢ thé
choi tro nay khi ndu dn khong?”.

Tro choi 2 Noi: “Pay la moét tro choi nia vé phéin loai ma anh chi cé
thé choi véi bé. D6 1a “Sap x€p theo quy tac”

1. Huéng dan tro choi “Sap xép theo quy luét”.

— N6i: “Chung ta sé di ra ngoai dé tim la cay. Méi anh chi
hay tim 514 cdy khéc nhau va mang vé dé vao hinh tron nay”.
— Khi ho quay lai, n6i: “T6t 1dm. Hay nhin 14 ciy ctia anh
chi va thu sip xép 14 theo kich thude ti bé nhét dén to
nhdt va sau d6 xép tir to dén bé”.

- No6i: “Tét l[am! Béy gio hay phén loai 14 cay theo
mau sic”.

— Noi: “Béy gio hay tha phan loai theo hinh dang”
2. Noi: “Cac anh chi phén loai rit ding! Anh chi nghi
rang bé c6 thé hoc dugc gi ti tro choi nay?”.
Moi mot vai ngudi tra 16i. Ho c6 thé ndi raing tré sé hoc
dudc cich phéin loai va phat trién tri thong minh trong
tro choi nay. Tré c6 thé tip phan loai va dém cunglac.
3. Dua thé hoat dong hing ngay 1én va hoi: “Khi nao anh
chi c6 thé choi tro nay véi bé? Vi duy, anh chi c6 thé choi
tro nay khi di ra ngoai hoac khi lau nha khong?”
Tra 1oi: “Bat ki thoi gian nao, nhung tro nay cé thé vui
nhon dic biét khi choi bén ngoai. Tro nay c6 thé choi

hing ngay”.
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Tro choi 3 Noi: “Mot hoat dong nita ma anh chi c6 thé thyc hién
v6i bé dé gitp bé hoc phan loai va sip xép la tro choi
“Tim vét tuong tu’”.

1. Huéng dan cha me choi tro “Tim vat tuong tu”

— Noi: “Chung ta sé nghi mét s6 thi giong hoac khac so véi
nhiing gi tdi néi vé6i anh chi. Vi thé anh chi hay nghe ki
—Noi: “Day 1a qua ca chua (Anh/chi cé thé tudng tuong
néu anh/chi khéng c6 qua ca chua that). Anh chi c6 thé
nghi ra thd gi ¢6 mau do giong ca chua khong? Con thd
gi ntta khong?”

— Noi: “Tot. Anh chi c6 nghi ra thit gi khac hinh tron
giong qua ca chua khong? Con gi niia khong?”.

— Noi: “Bay gid, ¢ day 1a mot hat ngo6. Anh chi c6 thé
nghi ra thi gi khac nhé nhu hat dau khong? Con gi nita
khong?”.

— N6i: “Anh chi c6 thé nghi ra thi khac to hon hat ng6
khong?”.

— N6i: “Anh chi c6 thé nghi ra thit gi vang nhu hat ngo6
khong? Con gi nita khong?”.

— Noi: “Anh chi thyc hién rat t6t”.

2. No6i: “Anh chi nghi ring bé c6 thé hoc dugc gi tir tro
choi nay?”.

Mo6i moét vai cha me tré tra 1oi. Ho c6 thé ndi rang tré sé
hoc vé cic do vat.

3. Dua thé hoat dong S 1én va hoi: “Khi nao anh chj cé
thé choi?”. Tra 16i: Bat ki thoi gian nao, nhung tro nay cé
thé vui nhon diac biét khi di chg hodc ndu an. Tro choi
nay c6 thé choi hing ngay.

1. Noi: “Nhiing tro choi nay don gian nhung hiéu qua va
c6 thé dugc choi hing ngay. Hay cting nhin vao cic thé
nay. Anh chi c6 thé mang thé vé nha dé tham khao khi
choi. Tro choi nao anh chi nghi bé sé thich nhit?”.
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2. Hoi: “Anh chi c6 déng y/cam két sé choi mot vai tro
trong s6 nay véi bé ¢ nha khong?”.

3. N6i: “Anh chi cang choi nhiéu tro choi thi bé cang
nhiéu va sau nay sé cang hoc gioi”

4. Cho tré quay tré lai phong v6i cha me dé thuc hanh
cdc tro choi cling véi tré.

Budc 5: Choi
cung nhau

(Thdi gian:

15 phut)

Cho tré quay lai
cho cha me tré dé
cting thyc hanh
tro choi.

1. Anh chi hay Ian lugt thyc hanh choi cing con cic tro
choi. Bt dau bang tro choi: “Phin loai”. Kiém tra xem cac
cdp me/con da c6 dua d6 dung dé€ phéan loai chua. Khuyén
khich cha me va tré ndi chuyén véi nhau khi choi tro nay.

2. Thuc hién trong S phut, sau d6 hoi: “Cac bé c6 thich
choi cac tro choi phén loai nay khi choi cung véi bé me
khong (moi 1 - 2 ngudi néi).

3. Béy gi6 ching ta choi tro choi “Sap xép theo quy luét”.
Cho cha me cling con ra ngoai nhit 14 cay, soi, d4 hoac
que...sau d6 mang vao phong.

4. N6i: Anh chi hay yéu cau tré: sip xép nhiing thd lay
dugc theo quy luat (vi du: hon s6i tii to dén nho, tir nhé
dén to; sau d6 sip xép theo thu tu: 1a ciy — soi, 1a cay -
soi khoang S 14n”, sau khi lam xong c6 thé nang yéu ciu
sap xép 3 thu: 14 —so6i — que; 14 —s6i — que...

5. Noi: “Béy gio chung ta hay choi tiép mot tro choi khé
hon “Tim sy tuong dong” — Tinh nguyén vién c6 thé
dua ra vi du: “Con hay tim ct/qua gi c6 hinh giéng véi
cti ca rét” (6t, ct cai, dua chuot).

6. Khi choi nhiing tro choi suy nghi kiéu nay, bé sé hoc
dugc rat nhiéu tha!”. Danh 5 phut dé cha me tré choi tro
nay véi con. H6 trg néu ho can gitp dé.

Buéc 6: Doc
cung nhau va
muon truyén
tranh vé nha

1. Noi: “Toi hi vong moi ngudi da choi vui vé. Bay gio
ching ta sé doc/xem mot quyén truyén tranh”.
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(Thdi gian:

15 phut)

Cha me tré cting
con doc truyén
tranh va muon
truyén tranh

vé nha...

2. Mdi cha me hay chon mét quyén truyén trong ngan
hang truyén dé cic cdp cha me tré doc truyén hodc xem
tranh (néu cha me khong biét chi) cho tré. Sau khi doc
xong nhé dit cdu hoi vé cac biic tranh: “Céu chuyén nay
noi vé ai? Hodc trong biic tranh c6 gi?”

— “Diéu gi sé xay ra tiép theo & btic tranh thit hai...”
—Lién hé gitta nhting gi dang dién ra trong cau chuyén
va céch suy nghi cua cha me va tré trong cudc sdng
hing ngay.

— Chi ra nhiing diéu thu vi trong btic tranh.

— Dém cic do vat/con vat trong tranh.

3. Nhidn manh lan naa cich doc truyén tranh cho tré ma
khong can phai biét chi.

4. N6i: “Cac anh chi nhé mang mét quyén truyén tranh
trong ngin hang truyén tranh vé nha dé doc/xem cting
v6i bé it nhdt mdt lan trong tudn nay. Bé sé hoc dugc rat
nhiéu thong qua xem truyén tranh ciing anh chi”

5. Hat mét bai hat ma anh/chi nghi moi ngusi déu quen
thuoc dé két thuc budi sinh hoat.
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Buéi sinh hoat sé 6:

CUNG HOC VE CAC CHU CAI

1. Noi dung buéi sinh hoat:

Day 1a budi sinh hoat thi sdu trong 8 budi sinh hoat danh cho cha me.
Trong budi sinh hoat nay, ching ta ciing tim hiéu vé chu dé: hoc chi cdi trong
bang chit cai.

2. Nhiing diéu cha me sé& hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Cha me hiéu r6 va thyc hanh dugc ba tro choi don gian vé chit cdi ma ho
c6 thé choi véi tré & nha.

— Ho sé hiéu rang biét mot s6 chit cai trong bang chii cai la cdch quan trong
dé giup tré sdn sang hoc gioi khi di hoc 6 truong tiéu hoc.

— Ho biét sip xép cong viéc gitp tré hoc chi cdi thong qua choi tro choi
vao nhiing théi diém khac nhau trong khi thuc hién cic cong viéc hing ngay
¢ gia dinh.

3.D6 dung can co:

[ Danh sach cha me (danh sich tré di kém).

[] Thé chit c4i danh cho cha me dé thyc hién trd choi ctia buéi sinh hoat nay.
[ Thé hoat dong hing ngay cho cha me.

[J Gidy, buc vé va dung cu vé (but sap, but da, but chi, kéo).

[ Que/phén.

[] Hinh vudng cit san tu gidy ciing hodc bia.

[] Que dé choi trd “Ch cdi bién mat” (hoic cha me c6 thé thu thap).

[] Ngan hang truyén tranh.

[ Ngan hang d6 choi cho tré.

[1 Ghé/chiéu dé ngoi.
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4. Chuan bi cho buéi sinh hoat:

1. Nhé lai nhiing gi da hoc khi anh/chi dugc tip huén lam tinh nguyén vién.
2. Xem lai moi huéng dan trong budi sinh hoat truéc khi bat dau.

3. Thuc hanh trudc cic tro choi d€ ddm bao anh/chi biét cach choi.

4. Chuén bi moi d6 dung cin c6 (danh séch trén).

S. Sép xép ché ngéi.

6. Sap x€p ngan hang sich truyén va ngan hang do choi.

5. Cac budc trong buéi sinh hoat

Noéi dung cac buéc trong budi sinh hoat

Budc 1: 1. Anh/chi c6 thé néi: “Chao miing cic anh chi buéi
Chao miing sinh hoat dén budi sinh hoat thi sdu trong chuong trinh
(Thai gian: ctia ching ta. Toi rat vui khi nhin thdy anh chi déu c6 mat
10 phﬁt) ¢ day. Hay nhé raing méi lan ching ta gdp nhau, ching

Chao d4n cha ta sé hoc mot s6 tro choi don gian dé anh chi c6 thé thuc
me, choi mot tro | hién cling v6i tré nhim gitp bé hoc gidi sau nay. Chu dé
choivainhon va |hom nay hoc vé la: hoc vé chi cdi.

tach tré ti 4 tudi | 2. Huéng dan ca 16p choi tro “Lan & dau?”

trd 1én ra mot — N6i: “Hom nay chung ta sé dung tén bé nha anh chj
ché khiac. trong tt ci cdc tro choi ma ching ta hoc. Chung ta bit
ddu bing mot bai hat va mét troé choi ma chung ta sé
cuing choi véi con ctia minh. Tro choi nay tén la “Lan &
dau?’, tro choi sé lan lugt st dung tén cta tat ca cac bé”.
Néu hat dén tén bé nao thibé do sé diinglén vanoéi “Lan
& day, Lan & day”.

— Noi: “Toi sé hat bai hat, néu ai thudc sé hat ciing to.
Céc bé, hay lang nghe tén caa minh”

— Hat: “Lan ¢ d4u? Lan ¢ dau?”.

— N6i: “Lan, d6 la tén ctia con. Bay gi¢ con ding lén va
hét: “Con & d4y. Con & day” (cha me c6 thé hat cung con
dé dong vién tré nhuat nhat). Lan lugt hat bing cich goi
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tén tit ca cac bé co trong phong. Sau d6, néi véi cha me
rang, khi vé nha sé hat thém béing cich goi tén cic con
va hét tiép c4c cau sau day: (tinh nguyén vién lam mau).
— Hat: “Hom nay con c6 khoé khong?”.

— N6i: “Bay gio ban Lan sé hat tiép “Con rit khoé, con

'”

cdm on!” - “Con rit khoé, con cdm on!” (Gidp tré tra 15i
néu can).

— Hat: “Mdi con ngo6i xuéng, mai con ngodi xuoéng”.

— Huéng dan ca 16p hét lai bai hat trong d6 nhéc lan lugt
tén cta tiing tré. Cha me va tré c6 thé tham gia hat nhiéu
hon khi bai hat dugc 1ap lai nhiéu lan.

Noi: “Cam on cc bé vi da giap c6/chu biét tén cic con!

Céc con ciing c6 thé hat bai nay ¢ nha. Bay gio b me sé hoc
mot s6 tro choi méi vé tén cic con va cic chit cdi trong tén
cdc con” dé vé nha day cho cic con viét tén ctia minh. Sau
d6 mai cic tré tir bon tudi trd 1én ra mot khu vuc dé choi.

Budéc 2: Nhiclai | 1. Hoi: “Téi hi vong vé nha cic anh chi da choi cung bé
hoat dong tudn | nhiing tro choiladn trudc. Cac anh chi da choi tro gi? Con

trudc tro gi nia? Bé c6 thich tro choi khong?”.
(Thoi gian: M&i mot vai cha me tré tra 16i.
10 phut) 2. Hoi: “C6 ai gip kho khin gi véi cic tro choi da thuc

Chame nhiclai |hanh véi con ¢ nha khong?”. Moi mot vai ngudi va sau dé
nhiing diéu ho da cting cac cha me khdc tim cach giup ho gidi quyét vudng
hoc trong bugi mac. Viduy: “Bé nha t6i” khong thich khi toi thit choi tro X,
sinh hoat trugc. | nhung khi t6i choi mot tro khac thi chau thich hon nhiéu”.
3. Hoi: “Cé ai nghi ra mét cach choi khdc hodc mét tro
choi méi khong?”. Moi mot vai ngudi tra 16i va khuyén
khich ho: “Tét lam”. Anh/chi da choi cung bé va chi
cho bé cach choi tro choi. Day c6 1é 1a li do tai sao bé
thich”. Tinh nguyén c6 thé néu ra vai y tuéng: Anh chi
c6 thé phén loai nhiéu vat khac ngoai 13 cay va thuc
phdm. Anh chj c6 thé phéan loai vo so, quin do, d6 diing
gia dinh hodc bat ki cai gi khac”.
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Budc 3: Thao
luédn vé chir cai
(Thei gian: S
phut)

Giai thich ring
biét chir cdi la
diéu quan trong
trong viéc hoc
doc, hoc viét sau
nay.

1. N6i: “HO6m nay chung ta sé hoc cich giap bé hoc vé
cht cdi trong bang cha cdi. Anh chi nhin thay cha céi ¢
dau trong cudc s6ng hang ngay? Vi du, khi t6i di chg, toi
nhin thdy nhiéu bang hiéu c6 chit cdi va tir. Cac anh chi
thi sao?”.

Moi mot vai ngudi xung phong va néi ring ho nhin thay
chi cdi trong sich, bdo, nhan déan, dién thoai di dong
hodc bang hiéu trong phong kham. Néu ho khong nghi
dugc vi dy, anh/chi hay giup ho.

2.Noi: “Bé nha anh chi chua biét doc nhung cac bé ciing
da nhin thdy chi cdi xung quanh ching ta. Biét chit cdila
su khai dau cta viéc doc”.

3. Noi: “Doc la mot viée rat thu vi va quan trong véi tré.
Thim chi néu anh chi khéng biét doc, anh chi cang c6
thé gitp tré hoc chi cdi. Thdm chi anh chi khong biét tén
chi cdi, anh chi van c6 thé giup bé. Bai hat viia r6i ctia
ching ta da cho thdy bé thich nghe tén ctia minh nhu thé
nao. Hom nay, ching ta sé hoc cdch dung tén bé nha anh
chi dé day vé chii cdi thong qua mot s6 hoat dong vui
nhon, don gian ¢ nha”,

Budc 4: Chung
ta cung choi
(Thoi gian: 15
phtt)

Huéng dan cha
me ba tro choi

1. N6i: “Chung ta sé cing nhau hoc ba tro choi vé chi
cai. Cac tro choi c6 trén thé ma anh chi sé mang vé nha
vio cudi budi sinh hoat (dua thé 1én). Chiing ta hay choi
lan lugt tiing tro”

lién quan téi cha

cai, dong thoi

thuc hanh céc

tro choi.

Tro choi 1 Noi: “DPay la tro choi ddu tién vé chit cdi ma ching ta sé

hoc. D6 la tro “Xép chii cdi trong tén tré”.
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Noi: “Pay la tro choi dau tién vé chit cai ma ching ta sé
hoc. D6 1a tro “Xép chii cdi trong tén tré”.

1. N6i: “Ching ta sé lam thé trén d6 viét tén con ctia anh
chi va cudi budi anh chi c6 thé mang vé. Tén ctia bé rat
quan trong véi cac bé. Bé sé thich c6 thé tén dé cing xem
vdi anh chi”.

— N6i: “Anh chi hay lay mét but da va mét miéng gidy
da chudn bj trén nay. Sau d6 ngoi thanh nhém dé c6 thé
gitp d6 nhau”

— No6i:“Anh chi sé viét tén bé nha minh 1én gidy, nhu
thé nay”.

Gio mau thé tén va néi day 1a tén con t6i (chitin thudng).
— Noi: “Néu anh chi khong biét cich viét tén bé cing
khong sao. Nguoi bén canh c6 thé viét gitp anh chi hoic
tdi c6 thé giup” (Chd vai phut dé cdc cha me viét xong).

— Hoi: “Cac anh chi da viét xong chua? T6t. Bay gio hay
dém s6 chi cai trong tén bé xem c6 bao nhiéu chi cai thi
anh chi l&y bdy nhiéu mdu gidy nho. Vi dy, tén con téi la
Lan, c6 3 chti cdi trong tén bé 1, a, n, nén toi sé 1dy 3 méu
gidy nho. Bay gi6 anh chi hay viét tén bé lan nita nhung
viét tting chit cai lén tiing méu gidy”. (H6 trg cac cha me
néu can. Mot s6 cha me c6 thé sao chép cac chit cai ma
ngudi khac viét ho).

— Hoi: “Céc anh chi da xong chua? Méi anh chi da viét
tén bé nha minh hai lan”.

— Noi: “Bay gid hay tron cic chit cdi lén. Anh chi c¢6 thé
ghép lai cac chi cdi thanh tén bé nha minh khong?”.
Lam mau néu can.

— N6i: “O nha, anh chi c6 thé chi cho bé thé tén cia bé.
Anh chi c6 thé ndi véi bé: “Pay la tén ctia con Lan” Poc
1a Lan (gio cho tré nhin). Hay chi cho bé xem. Sau d6 hay

dua cho bé cic chii cdi roi vira viét trong thé nho va ndi
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bé ghép cac chit cdi thanh tén bé. Gitp bé néu bé gap kho
khan va nhé khen bé cho du bé ghép chua that ding”.

Lam mau cho cha me xem.

Tro choi 2

Noi: “Déy la moét tro choi ntta vé ch@ cdi ma anh chi cé
thé choi cting bé. D6 la tro “Tim chi céi”

1. N6i: “Chung ta da ndi ring cac chit cdi c6 mit & quanh
ta, trong sach, trén cac bang hiéu, trén gidy goi thic an.
Anh chi c6 thé gitp bé tim chi cdi trong tén bé. Chung
ta hay cting nhau thu tim cac cha cai”.

— Noi: “Dé€ choi tro nay, anh chi cin thé tén cua con
minh va mang quyén truyén tranh da mugn ti lan trudc
dén. Anh chi c6 mang theo truyén tranh khong?”.

— N6i: “Lay mot thé chi cdi trong tén bé va yéu cau tré
tim trong quyén truyén tranh cdc chit cdi giong véi tén
ctia minh va dung soéi/hat d6 dat 1én. Khi anh chi tim
thdy mot chi cdi, hay dua tay 1én” (hoic bat ki ddu hiéu
nao pht hgp béi canh vin hod).

— Noi: “Chi Hoa, chi c6 thé chi cho ching t6i xem chi da
tim thdy ch cai gi dugc khong? Cam on chi”
2.Noi: “Tétlam. Day la cich ma anh chi sé choi tro “Tim
cht cii” v6i bé nha minh: Ldy mot chit cdi trong tén bé
va tim chi cdi d6 trong quyén truyén tranh ma anh chj
c6, hoac tim céc chii cdi trong tén tré trén mot bang hiéu
hay mét hop d6 an”

3. Hoi: “Tai sao anh chi nghi tro choi nay sé t6t cho bé?”.
Moi mot vai ngudi tra 16i. Nhung néu ho khong tra 10i,
hay néi “Tro choi nay sé day bé nhiéu hon vé chi céi
thong qua st dung cac chit cdi trong tén bé. Cac chit cai
trong bang cht cdi ¢ xung quanh ching ta!”.

Gio thé hoat dong hing ngay Ién va héi: “Khi nao anh
chi c6 thé choi tro nay véi bé?”.
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Tra 16i: Bat ki lic nao nhung t6t nhat la khi doc quyén
truyén tranh ma anh chj muon vé nha, khi bé ngoéi cung
anh chi lac anh chi ndu dn hodc tim ch@ cdi trén goéi thuc
phdm ngoai chg.

Tro choi 3 Noi: “Mot tro choi nita ma anh chi c6 thé choi cung véi
bé hoc chit cdi d6 1a “Chit cdi bién mat”.

Noi: Bé rat thich lam céc thi xuat hién réi bién mat nhu
kiéu tro choi trén tim. Mét 1an nita chung ta sé st dung
thé c6 viét tén bé. D€ choi tro nay, ching ta cing cin
mot cdi que/phdn dé viét”

Noi: “Bé nha toi tén 1a Lan”.

— (Dua thé tén 1én) “Céc anh chi hay xem day, chi cai
dau tién & chi lan 1a T Hay nhin t6i viét chi cai “T’ 1én
cit/dat” (Tuy thudc vao noi dién ra budi sinh hoat. D6
c6 théla viét1én nén dat, viét 1én bang den bing ngén tay
nhting vao nudc).

— Noi: “Anh chi c6 thé lam ch@ cdi bién mait nhu thé
ndo?” moi mot ngudi ndi, anh/chi cé thé ldy tay (hoic
chin) va xo4 chit cdi di dugc khong? Chi cai d6 di dau
roi? Hay dé toi viét lai”.

—Noi: “Anh chi ¢ thé lién tuc viét chit cdi d6 va bao bé xoa
di, hodc viét cic chi cdi khdc. Anh chi cing c6 thé dé bé
viét va anh chi lam chi cdi bién mat”. Hoi: “Tai sao anh chi
nghi tro choi nay sé tét cho bé?”. Moi mét vai ngudi tra 16i.
Nhung néu ho khéng trd 16, tinh nguyén vién hay néi
“Tro choi nay Ia mot cach vui nhon dé anh chi va bé tap
viét chii cdi. Tro choi ciing giup bé nhé cac thit da hoc”
Dua thé hoat dong hing ngay 1én va hoi: “Khi nao anh
chi c6 thé choi tro nay véi bé?”.

2. Noi: “Nhiing tro choi nay don gian nhung hiéu qua va
c6 thé dugc choi hing ngay. Hay cung nhin vao cic thé
nay. Anh chi c6 thé mang thé vé nha dé tham khao khi
choi. Tro nao anh chi nghi bé sé thich nhat?”.
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3. Hoi: “Anh chj c6 d6ng y sé choi mot vai tro choi trong
s6 nay v6i bé ¢ nha khong?”

4. N6i: “Anh chj cang choi nhiéu tro choi cung véi bé sé
tao su hiing thu hoc tap sau nay sé gitp bé hoc tét hon”.
5. Thong bao cho tré quay lai ché cha me thyc hanh cac
tro choi véi tré.

Buéc 5: Choi
cung nhau
(Thoi gian: 15
phut)

Cho tré quay lai
ch6 bé me dé
cuing thuc hanh
tro choi.

1. Noi: “Béy gio anh chi sé thi tro choi “Xép chit cdi trong
tén tré” ctia con minh. Cha me giup bé ghép cac thé chi
cdi thanh tén bé. Anh chi nhé vita néi tén chi cdi vira chi
vao chit”. (Danh khoang S phut dé choi trd choi nay).

2. Noi: “Bay gid, hay choi tro “Tim chit cai” v6i bé. B6
me, hay chi cho bé chii cdi trong tén bé va cting vé6i bé
tim mot chi cdi tuong tu trong quyén truyén tranh ma
anh chi c¢¢”. (Danh vai phut dé chai trd nay).

3. Hay cung nhau choi tro “Cht cii bién mét”, trong do
modi cap me/b6 concd mot cai que/vién phan dé vé. Cha
me cO thé chi cho tré thé tén va viét chit cai dau tién caa
tén tré 1én cit/nén. Tré lam chi cdi bién mdt va tro nay
c6 thélap lai vailan. Danh khodng S phut d€ choi tro nay.

Budéc 6: Poc
cung nhau

(Thdi gian:

15 phut)

Cha me cting con
doc truyén

tranh va muon
truyén tranh

vé nha.

1. No6i: “To6i hi vong moi ngudi déu choi vui vé. By gio
chung ta sé doc/xem truyén tranh”.

2. Kiém tra xem céc cdp cha me va tré da c6 du truyén
tranh dé xem chua. N6i: “Hom nay, anh chiva bé sé cung
doc truyén tranh véi nhau. Hay nhé rang anh chi khong
can phai biét doc méi c6 thé xem truyén tranh cting bé.
Néu anh chi mudn, anh chi c6 thé chi can It cic trang
truyén dé€ xem tranh véi bé va néi vé nhiing gianh chj
nhin thdy. Hoi bé vé cac btic tranh va héi nhiing cau hoi
vé nhiing gi bé nghi sé xay ra tiép theo”.

Danh cho cha me 5 phut doc truyén tranh vdéi tré.

Tinh nguyén vién c6 thé di xung quanh va khuyén khich
ho, c6 thé ngdi cing mot vai ngudi va lam mau.
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3. Néi: “Téi da nghe thiy nhiéu nguoi trong s6 anh chi
da thuc hién nhiéing diéu ma anh chi da hoc trong cac
budi sinh hoat khi doc/xem truyén tranh cung bé. Anh
chi da néi chuyén vé cac biic tranh va da hoi bé mot s6
cau hoi. Piéu quan trong nhit la cung nhau vui vé khi
xem truyén tranh. Anh chi hay nhé ring dayla diéu quan
trong dé giap bé san sang dén 16p”

4. No6i: “Anh chj cing nhé mang mét cudn truyén tranh
trong ngan hang truyén tranh vé nha va doc/xem truyén
tranh v6i bé it nhdt mot 1an trong tudn nay. Bé sé hoc dugc
rit nhiéu thong qua xem truyén tranh cting anh chi”

5. Hat mot bai hat ma moi ngudi déu quen thudc dé két
thtc buéi sinh hoat.
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Buéi sinh hoat sé 7:

HINH DANG VA KiCH THUGC

1. Noi dung buéi sinh hoat:

Diy la budi sinh hoat thi bay trong 7 budi sinh hoat danh cho cha me va
thanh vién gia dinh. Trong budi sinh hoat nay, chu dé la: tim hiéu vé hinh
dang va kich thudéc.

2. Nhiing diéu cha me sé& hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Cha me ndm viing ba tro choi vé hinh dang va kich thuéc dé c6 thé choi
véi tré & nha.

— Ho sé hiéu ring cho tré nim biét mot vai diéu vé hinh dang va kich thudc,
do luong la rit quan trong dé tré c6 thé hoc tot hon & bic tiéu hoc.

— Ho sé biét sip xép cong viéc d€ cling tré hoc nhiéu hon vé hinh dang va
kich thuéc thong qua choi tro choi vao céc thoi diém khdc nhau trong ngay.

3.D6 dung can co

[1 Danh sdch cha me (danh sich tré di kém).

[ Thé danh cho cha me ¢6 cic tro chdi trong budi sinh hoat nay.

[] Thé hoat dong hing ngay.

[ Gidy, buic vé va dung cu vé (but sap, but da, but chi).

[1 Que dé€ chai trd “Veé hinh tron”, “Cai nao dai hon” (hoic cha me tré c6
thé thu thap cac vat thé phu hop khéc).

[ Céc va thia cho tro “Dé day”.

[ Ngan hang truyén tranh.

[] Ngan hang d6 choi cho tré.

[ Ghé/chiéu dé ngoi.
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4. Chuan bi cho buéi sinh hoat:

—Nhélai nhiing gi da hoc khi anh/chi dugc tdp hudn lam tinh nguyén vién.
— Xem lai moi huéng dan trong budi sinh hoat trudc khi bat dau.

— Thtt choi 3 tro choi trong budi sinh hoat ddm bao minh da biét cach choi.
— Chuén bi moi d6 duing can cé (danh sach bén trén).

— Sép xép ché ngoi.

— Sép xép ngan hang sich truyén va ngan hang do choi.

5. Cac budc trong budi sinh hoat

Cacbuédc Noi dung cac bu6c trong budi sinh hoat
Budc 1: 1. N6i: “Chao mting cic anh chi dén budi sinh hoat thu
Chao miing bay trong chuong trinh ctia ching ta. To6i rat vui khi
(Thdi gian: nhin thdy anh chi déu c6 mit ¢ day. Hay nhé raing moi
10 phut) lan ching ta gdp nhau, ching ta sé hoc mot s6 tro choi

Chao d6n cha md&i don gidn ma anh chi c6 thé choi cung bé dé gitp
me, choi mot trd | bé hoc t6t hon sau nay. Anh chi chinh 1a ngudi thay ddu
choivuinhénva | tién va tét nhét ctia bé. Hom nay chung ta sé choi cic trd
tach tré tli4 tudi | choi gidp bé phét trién mot s6 ki nang todn hoc rit quan
trg 1én ra mot trong: tim hiéu vé hinh dang va kich thudc.

ché khéc. 2. Huéng dan ca 16p choi tro choi “Thédp nhat, cao nhat”.
— Noi: “Ching ta bat ddu baing mot tro choi d6 1a: “Thap
nhit, cao nhat”.

— Noi: “Cac anh chi hay dung diy va diém danh tu 1
dén 4, anh chi hay nh6 ki s6 ctia minh.

— Noi: Ai 6 cling s6 tao thanh 1 nhém: tit ca nhiing ngusi
s0 1, thanh 1 nhém, s6 2 thanh 1 nhém va tiép tuc dén s6 4.
Cha me dting cling tré” (S6 nhém c6 thé khac nhau tuy vao
s6 lugng ngudi tham gia nhung khong qua 6 nhém mot 16p).
— Noi: Anh chi hay xép thanh hang doc thanh 4 hang tu
thdp nhét dén cao nhat. Khi nao t6i ndi “bat dau”, thi moi
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nguoi trong nhém hay di chuyén xép thanh hang trong
do6 ngudi thip nhit ding 6 dau hing va ngudi cao nhat
ding & cudi hang, xép tit thip nhit dén cao nhit. Cha
me hay gitp tré x€p thanh hang cung véi cic ban cung
tit thdp nhat dén cao nhét” (Tinh nguyén vién c6 thé ra
hiéu bing tay).

— Noi: “Chung ta hay xem nhém nao xép thanh hang tu
thap nhat dén cao nhit, trudc tién va dung nhat. Tot lam,
bat dau!”. Danh thei gian cho cic nhém xép hang va hé
trg néu can thiét.

— Ca l6p dong thanh ndi: “Nhém nay xép nhanh nhit

va chi vao nhém dé. Hay xem nhém nao nhanh thi hai
nao”. (Tiép tuc cho dén khi cdc nhém déu xép hang dung
thi ty ti thip nhit dén cao nhit).
Anh/chi c6 théndi: “Cém on cic bé vi da gitp moi ngudi
choi tro choi nay. Cac con c6 thé choi tro nay cung véi
ban & 16p, & gan nha nda. Sau d6 mdi cac tré ti bon tudi
trd 1én ra mot khu vuc d€ choi.

Budc 2: Nhic lai
hoat dong tuin
trudc

(Thei gian:

10 phut)

Cha me tré nhic
lai nhiing diéu

ho da hoc trong
buéi sinh hoat
trudc.

1. Hoi: “T61i hi vong cdc anh chi da cing bé 6 nha cic tro
choi da hoc tirlan trudc. Cac anh chi da choi tro gi? Con
tro gi ntta? Bé c6 thich tro choi khong?” Moi mot vai cha
me tra |61

2. Hoi: “C6 ai gdp kho khin véi cac tro choi ma ching ta
da thyc hanh khong?”. M6i mot vai ngudi tra 16i va sau
do6 calép tim cach giup ho giai quyét vuéng mic. Vi du:
“Bé nha t6i khong thich khi toi thit choi tro X, nhung khi
toi choi mot tro khéac thi chdu thich hon nhiéu”.

3. Hoi: “Cé ai tht moét ciach choi khac hodc mot tro
chei méGi?”.

Moi mot vai cha me trd 16i va khuyén khich ho: vi dy,
“Tétlam. Anh/chi da cing choi v6ibé 6 nha, d6 chinh 1a
li do tai sao bé thich”. Tinh nguyén vién c6 thé néu thém
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vai y tudng: Cé mot s6 cach dé choi tro “Cha cai bién
mat”, khong nhat thiét phai dung que viét trén dat. Hay
choi tro choi bang cach diing ngén tay viét mot chit cai
lén trén hat gao trong mot cdi hop phing, hoac sip xép
cac hat d4u d¢€ tao thanh hinh ch@ cdi trong tén bé, roi
sau d6 dé€bé lam mot chit céi “bién mét” bang cach dung

tay tu x€p lai hat.
Budc 3: 1. N6i: “Hom nay chung ta sé hoc cich day tré vé hinh
Thao luin vé dang va kich thudc. Vi dy, day la hinh tron. Anh chi hay
hinh dang va nhin xung quanh xem & dau cé nhing hinh giong véi
kich thuéc hinh nay? Hodc anh chi nhin thdy & d4u c6 hinh giéng
(Thei gian: S v6i hinh nay? . M6i moi ngudi xung phong néi hodc chi
phtt) vao d6 vat c6 dang hinh tron ho nhin thdy trong phong

Giai thich vé tim | hoc. Nhiing vt nay c6 thé la cdi dong hé treo tuong, cii
quan trong cta bat, dia...

céc hinh dangva |2. Noéi: “Biét cdc hinh dang khdc nhau, nhu hinh tron,
kich thudc. hinh vu6ng, hinh tam gidc sé rit quan trong khi bé hoc
todn & truong. Nhung cic bé c6 thé bit dau ngay bay gic
v6i sy ho trg ctia anh chi. Cac bé cting sé can hoc vé kich
thudc: cic vat dai — ngan, to — nho khic nhau. Day la
nhiing ki ning toan quan trong va chuing ta sé ciing hoc
cic tro choi”

Buéc 4: Ching | Gio thé Ién va néi “Ching ta sé cing hoc ba tro choi vé

ta cung choi hinh dang va kich thuéc”, cac tro choi nay déu dugc thé
(Thoi gian: hién trén thé ma anh chi sé mang vé nha vao cudi budi
15 phut) sinh hoat. Chung ta hay cting choi lan lugt tiing tro choi”
Huéng dan va
thuc hanh cho

cha me ba tro
choi lién quan
dén hinh dang va
kich thudc.
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Tro choi 1

* No6i: “Anh chij c6 nhé trong budi sinh hoat lan truéc
ching ta da su dung que dé viét cac chi cai trong tén
bé khong? Bay gid ching ta sé dung que dé€ vé mot hinh
tron. Day la tro choi “Hinh tron quanh ta”.

— Noéi va lam mau: “Dau tién, anh chi sé vé mét hinh
tron trén cat hodc trén dat. Ve ti tir va vira vé vita néi véi
bé: “Day la mot hinh tron” Sau d6 vé mot hinh tron nia
va néi: “Pay la mét hinh tron nta. Hay vé mot vai hinh
to, mot vai hinh nho”.

— No6i “Sau d6 anh chi c6 thé bao bé vé moét hinh tron.
Cam tay giap bé vé néu bé thay kho. Bé c6 thé nhin hinh
tron anh chi vé va vé mét hinh tuong ty. Bé sé vui khi anh
chi cung lam véi tré”.

— Noi: “Bay gid anh chi va bé c6 thé tim nhiing thi xung
quanh nha hodc bén ngoai c6 hinh giong hinh tron. Hay
dé bé tim nhiing tht d6, goi y néu bé can, kiéu nhu “Nhin
1én cdi cay kia nao”.

— Noi: Ching ta hay dé bé tu tudng tugng dé vé thém
vao céac hinh tron da vé d€ tao thanh khu6n mit c6 mit,
mui; c6 thé trd thanh trai ciy hodc banh xe dap, hoic bat
ki thit gi ma bé tuéng tugng ra”.

* Hoi: “Tai sao anh chi nghi ring tro choi nay sé tot
cho bé?”.

Moi mot vai ngudi tra 16i, nhung néu ho khong tra 16i,
tinh nguyén vién c6 thé goi y: “Tro choi nay 1a mét cach
vui nhon dé€ bé hoc vé hinh dang théng qua vé va tim
hinh tron. Con anh chi cang sé thich vé cic buc tranh
tt hinh tron” va phat trién tri tuéng tugng cho tré. Pua
thé hoat dong hing ngay Ién va hoi: “Khi nao anh chi c6
thé choi tro choi nay véi bé?” (Cé thé choi & ngoai san
khi lam viéc trong vuidn hodc trén canh dong hodc cé thé
trén dudng t6i chg).
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Tro choi 2 Noi: Tiép theo la tro choi “Cai nao dai hon?” ching ta
cing sé cting choi véi bé.

* Noi: “Tro choi nay sé gitp bé hoc moét vai diéu vé kich
thudc va cich do luong. Hoc vé do luong sé gitp bé hoc
gioi toan & trudng”.

— Noi “Chung ta da c6 mot vai que trong tro choi chung
ta vita choi. Méi anh chj hay cdm mot cdi que ra ngoai va
tim mot cdi que khdc dai hon hodc ngan hon cai que d6.
Anh chi mang ca hai que vé d4y sau khi tim xong. (Danh
vai phut cho cic cha me tré tim que). Anh chi hay dit
que lén mat dat”.

— No6i “Anh chi hay chi cho to6i que nao dai hon. Que nao
ngan hon? Lam sao anh chi biét?” (Anh/chj c6 thé dit
cdc que canh nhau sao cho mdt ddu que thing hang dé
so sanh).

— So sanh que ctia minh véi que ctia ngudi bén canh va

xem que nao dai nhit, que ndo ngin nhit (st dung tu
3 -5 cdi que).
* Hoi: “Tai sao anh chi nghi ring tro6 choi nay sé tot
cho bé?”.
Moi mot vai ngudi, nhung néu ho khong tra 16i, tinh
nguyén vién c6 thé néi: “Tro choi nay gitp bé bat dau so
sanh va do dac cic d6 vat. Tro choi sé gitup bé hoc toan
gioi hon khi di hoc”

* Dua thé hoat dong hing ngay lén va hoi: “Khi nao anh
chi c6 thé choi tro choi nay véi bé?”.

Traloi: Bat ki thoi gian nao, nhung t6t nhdt la choi ngoai
troi néu dung que hoic da (to — nho). Khi ndu an, anh
chi c6 thé xem cu rau nao to hon.

Tro choi 3 * Noi: “Day la moét tro choi ntta ma anh chi c6 thé choi
cuing bé trong bat ki khoang thai gian nao trong ngay dé

gitp bé hoc nhiéu hon vé cich do luong d6 1a “Do chiéu
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dai bang ban chén, gang tay” Ngudi l6n st dung thudc
dé do kich thuéc do6 vat theo nhung d6i véi tré cé mot
cach dé dang véi bé 1a do biang ban chén va ban tay”
* Hoi: “Anh chi tht dodn c6 bao nhiéu buéc tit ché anh
chi dang ng6i t6i cai cay kia?” cho moi ngudi dodn sau do
dé nghi mot nguoi di téi cdi cay vira di vita dém s6 bude
chan cing vé&i ngudi d9).

— Noi: “C6 bao nhiéu buéc chan tir ché anh chi dang
ngoi t6i cho t6i dang ngdi? Anh chi dodn c6 bao nhiéu
budc? Chi Linh, chi ¢6 thé thit dodn xem c6 bao nhiéu
buéc khong?”.

— Noi: “Béy gi6 ching ta hay thi bing ban tay xem. Tit dau

nay t6i dau kia cai que do dugc méy gang tay?”. (Hodc mot
cdi gi c6 xung quanh nhu chiéu, ban... Tinh nguyén vién
1am mau cich do bing gang tay, vira lam vita dém to).
* Hoi: “Tai sao anh chi nghi ring tro choi nay sé tot cho bé?”.
Mo6i mot vai ngudi tra 16i, nhung néu ho khong tra 16i,
tinh nguyén vién c6 thé ndi: “Pay la mot tro choi nia
giap bé hoc cach do d6 vat bang ban tay hoac ban chén.
Bé sé to mo vé s6 chan va ban tay can dé€ dén dich. Payla
mot cach niia dé€ gitp bé hoc gidi todn sau nay”.

* Dua thé hoat dong hang ngay Ién va hoi: “Khi nao anh
chi c6 thé choi tro choi nay véi bé?”.

Tra 1oi: Bat ki thoi gian nao, khi gdp quén 4o (do xem
quén 4o dai bing bao nhiéu gang tay), & trong vudn, &
chg (bao nhiéu budc chan tit ché ngudi bén hoa qua t&i
ché ngudi ban dau?) ...

2. N6i: “Nhiing tro choi nay don gian, vui nhon déi véi
anh chi va bé c6 thé choi hang ngay.

Hay cting nhin vao nhiting thé nay. Anh chi c6 thé cam vé
nha dé tham khdo khi choi tro choi. Tro nao anh chi nghi
bé sé thich nhat?”,
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3. Hoi: “Anh chi c¢6 dong y sé choi mot vai tro trong s6
nay véi bé ¢ nha khong?”

4.Noi: “Anh chi cang choi nhiéu tro choi thi bé cang nhiéu
vé hinh dang va do ludng va sau nay sé cang hoc gioi”
Thong bdo dua tré trd lai phong va thuc hanh cdc tro
choi cung véi tré.

Budc 5: Choi 1. Noi: Bay gio anh chi sé choi cing con tro choi: “Hinh

cung nhau tron quanh ta”, bing que hoidc phan. Cha me yéu céu tré
(Thoi gian: ndi to tit “hinh tron” sau méi hinh da vé xong va cho tré
15 phut) tim nhiing thi trong phong cting ¢6 hinh tron.

Cho tré quay 2. Noi: Tiép theo la tro choi: “Céi nao dai hon?”. Pau
lai ché cha me tién, ching ta hay dit cac que thanh mét nhom, sau dé

dé cing choi tro | yéu cau bé chon ra hai que bat ki. Sau d6 hoi: que nao
choi. dai hon va que ndo ngin hon (tré ty do). Sau khi céc bé
da xong, dat que vao cho ca va chon thém hai que nita
dé tim ra que dai nhdt va ngin nhét. Chung ta sé choi tro
nay trong S phut. Mai cac anh chi va cic bé choi”

3. Noi: “Bay gio chung ta hay tdp do bang ban chan va
ban tay. Hay tim mot cdi gi d6 dé do bang ban chin hoic
ban tay”. (Néu c6 thé ra ngoai, hdy mdi ca 16p ra ngoai).
Danh vai phut va tap hop ca 16p lai. Hay hoi vai cip bs
con/me con: “Céc anh chi da do céi gi? Cac anh chi c6
thé nghi ra nhing thit khic ma anh chi c6 thé do ¢ nha
v6i bé khong?” (do san bing budc chan, do cdn cudc

bing gang tay).

Budc 6: Poc 1. Noi: “Toi hi vong tat ca anh chi da choi vui vé. Bay gic
truyén tranh anh chi sé doc mét cudn truyén tranh méi véi bé”

cung nhau va 2. Kiém tra xem tling cdp cha me tré — tré da c6 du moét
mugn truyén quyén truyén tranh méi d€ xem chua. N6i: “Nhu buéi
tranh vé nha sinh hoat 14n trudc, anh chi va bé sé doc truyén tranh
(Thoi gian: cting nhau. Hay nhé rang anh chj khong can phai biét
1S phit) doc mdi c6 thé xem truyén tranh cung bé. Néu anh chi

muon, anh chi cé thé chi cin lat cic trang truyén dé xem
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Chame doc
tranh ctng tre,
sau dé mugn
truyén tranh
mang vé nha.

tranh vé6i bé va néi vé nhing thi anh chi nhin thay. Hoi
con anh chi vé cic btic tranh va dit cu hoi vé nhiing
diéu bé nghi sé xay ra tiép theo”.

3. Danh mot chut thai gian cho cha me doc truyén tranh
cung tré. Tinh nguyén vién c6 thé di xung quanh va
khuyén khich ho, hoac c6 thé ngéi véi mot vai ngusi dé
hé trg.

4. N6i: “Anh/chi da cung tré doc truyén tranh rat tét.
Toi da nghe thdy nhiéu nguoi trong s6 anh chi da thuyc
hién nhiing diéu ma anh chi da hoc trong cic budi sinh
hoat truéc khi xem truyén tranh cting bé. Anh chi da néi
chuyén vé cic bic tranh va da hoi bé mot s6 cau hoi.
biéu quan trong nhit 1a cing nhau vui vé khi xem truyén
tranh. Anh chi hay nhé ring day 1a diéu quan trong dé
giup bé san sang di hoc sau nay”.

5. No6i: “Anh chi cing nhé mang mét cuén truyén tranh
trong ngan hang truyén tranh vé nha va doc/xem véi bé
it nhat mt lan trong tudn nay. Bé sé hoc dugc rit nhiéu
thong qua xem truyén tranh cting anh chi”.

6. Hat mot bai hat tam biét ma moi ngudi déu biét.
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Buéi sinh hoat sé 8:

CHUC MUNG VA LEN KE HOACH
CHO TUONG LAI

1. N6i dung buéi sinh hoat:

Day la buéi sinh hoat cuéi cting trong 8 budi sinh hoat danh cho cha me va
thanh vién gia dinh. Céc budi sinh hoat gitp cha me tré hoc cich hé trg tré lam
quen v6i ki nang doc viét va todn thong qua cac hoat dong hang ngay & nha,
st dung tro choi va mot s6 hoat dong vui nhén, don gian danh cho cha me va
tré. Trong budi sinh hoat cu6i cting nay, chiing ta sé cting nhau chic mting su
thanh cong trong cic budi sinh hoat va 1én ké hoach cho tuong lai.

2. Nhiing diéu cha me sé& hoc dugc trong buéi sinh hoat nay:

— Cha me sé nh4n ra va hiéu nhiing d6ng gép ctia minh rit quan trong trong
viéc cuing hoc véi tré va ho hiéu rang chinh ho méi la ngudi thay dau tién tot
nhit cta tré.

— Ho sé nhén ra sy thich thua va tién b cua tré trong lam quen véi ki ning
doc viét va toan.

— Ho sé tim thdy hi vong va uéc mo danh cho tuong lai caa tré.

— Ho sé cam két ti€p tuc ciing ho trg tré hoc tip ké ca sau nay.

— Ho sé vui vi dugc chiing nhdn da tham gia thanh cong vao cac budi sinh
hoat danh cho cha me (dugc cdp chiing chi).

3.D6 dung can co:

[] Danh sach cha me (danh sich tré di kém).
[J Ngan hang truyén tranh.
[J Ngan hang d6 choi cho tré.
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[] Céc d6 dung co ban da dugc st dung trong cac tro choi & céc budi sinh
hoat khéc (nhu que, gidy, but chi...).

[ Ghé/chiéu dé ngoi.

[] Vién da nho, 14 cay, hoa hoic mot vai vat tuong tu.

[J Chiing chi hoan thanh khod hoc.

4. Chuén bi cho buéi sinh hoat:

1. Nhé lai nhiing gi da hoc khi anh/chi dugc tip hudn lam tinh nguyén vién.

2. Xem lai moi huéng dan trong budi sinh hoat truéc khi bt dau.

3. Nh6 lai tit ca cdc tro choi da dugc thuyc hién trong cic budi sinh hoat
trudc va chon 2 — 3 tro chaoi kho dé c6 thé nhic lai cho cha me.

4. Chudn bi t6 gidy nho ghi tén 7 budi sinh hoat trudc.

S. Chudn bi moi d6 dung cén c6 (danh sich trén).

6. Sap xép cho ngoi.

7. Sdp xép ngan hang sdch truyén va ngan hang do choi.

5. Cdc buéc trong buéi sinh hoat

Cac budc

No6i dung cac budc trong budi sinh hoat

Budc 1:

Chao miing dén
v6i budi sinh
hoat cudi ciing
(Thei gian:

10 phut)

Chao d6n chame
tré dén budi sinh
hoat cudi cting.
Anh/chi hat mét
bai hét c6 tén cua

phu huynh va tré.

1. Anh/chi c6 thé néi: “Chao mung anh chi dén budi
sinh hoat cuéi cung ctia ching ta. Ching ta da gap nhau
7 lan d6 la: Tinh nguyén vién cung cha me doc tén 7
budi sinh hoat trugc. Budi sinh hoat dau tién ctia ching
ta c6 ndi dung vé: Gidap con hoc ¢ nha budi sinh hoat
thtt hai...” (Phan nay chi dién ra trong mot phut). Trong
moi budi sinh hoat, ching ta da hoc céc tro choi, doc
truyén cting véi tré va rat nhiéu ngudi trong s6 ching ta
da c6 nhiing y tuéng mdi va cung thuc hanh véi con &
nha. Anh chi da lam rat nhiéu diéu cho bé hoc mét cach

vui vé thong qua cdc tro choi vui nhdn. Vi vay, anh chi

chinh 1a nguei thay dau tién va t6t nhat caa tré”
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D6 1a bai hit ma
cac phu huynh
da hoc trong
buéi sinh hoat
dau tién.

2. Huéng dan ca 16p hat bai “Chao budi sang”

a) Noi: “Trong budi sinh hoat cuéi cling ctia chiing ta,
ching ta hay hat bai “Chao budi saing” ma anh chj dahoc
trong budi sinh hoat dau tién. Anh chij hay hat cting t6i”.
b) Hat: “Chao buéi séng, chio budi sang! Chio Lan,
chao ban!” (Tiép tuc véi tén cia tting cha me tré va tré).
(Hodc c6 thé thay bai hat khac theo yéu cdu va hing thu
ctia cha me).

3. Noi: “Cam on anh chi vi da cting hat bai hat “Chao
budi sing”. H6m nay ching ta sé xem lai toan b¢ cac tro
choi va ching ta c6 thé cuing cac bé choi lai mot s6 tro
choi cam thdy kho. Sau d6 cac bé sé choi d6 choi trong
ngan hang d6 choi nhé”.

Budc2:

Gidi thiéu va
chon tro choi
(Thdi gian:

10 pht)

Gidi thiéu ngin
gon vé nhiing
hoat dong cta
buéi sinh hoat
va sau do6 chon
ba tro chai
yéu thich.

1. Néi: “Trong budi sinh hoat hdm nay, méi cha me hay
chon 3 tro chai dé choi, c6 thé la tro choi con kho vdi tré,
cO thé tro choi tré thich nhat ma anh chi da choi 8 nha d¢é
choi lai véi tré. Sau d6 chung ta sé ndi vé nhiing diéu ma
bé da hoc tir anh chi, hi vong bé tré thanh ngusi thé nao
trong tuong lai. Chung ta sé 1ap ké hoach dé tiép tuc thuc
hién su hé trg dén viéc hoc tap ctia tré sau nay, ké ca khi
cac budi sinh hoat da két thic. Chung ta hay bat dau nao”.
2. Pua cic thé minh hoa tro choilén cho ca chame va tré
nhin thdy, viia dua vira di xung quanh. Néi: “Day la cac
thé ma anh chi da st dung d€ nhac lai vé cc tro choi ma
anh chi c6 thé choi ciing v6i bé. Ai c6 tro choi yéu thich
nao mudn choi lai hém nay khong? Lan, con thich choi
tro gi ¢ nha? Anh chi hay chon 4 tro choi yéu thich dé
choi lai. (Goi mot vai ngudi cung véi con néu ho khong
xung phong tra 16i. Tim céch xdo tron cic tro choi doc
viét va todn hoc néu c6 thé. TruGc budi sinh hoat, tinh
nguyén vién hay ludng trudc cic tro choi ma cha me sé

gip kho khin cin ggi ¥ hoic huéng dan lai cho cha me).
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Budc 3:

Choi tro choi
yéu thich caa
ching ta

(Thoi gian:

20 phut)
Huéng dan

cha me va tré
choi lai ba trong
6 céc tro choi
yéu thich ctua
ho, nhic ho cich

choi néu can.

1. Choi nhanh tting tro choi. Pua thé cé tro choi d6 1én
trude khi choi, ndi tén tro choi, nhdc cha me va tré cach
choinéuho da quén. Sau méi trd choi, c6 thé néi “Pung
vy, d6 la mot tro choi vui nhon. Bay gi6 chung ta cing
choi mot tro nta nao”.

2. Khi choi xong tit ca cic tro choi, hay dua thé 1én lan
nta va noéi: “Anh chi hay nhé choi nhiing tro nay va tro
khdc v6ibé 6 nha. Dayla nhiing cach don gian dé gitp bé
hoc nhiing diéu sé gitp bé hoc gidi hon & truong va cing
giup bé c6 khoang thoi gian vui vé. Va cac bé c¢é thé nhic
cha me ciing choi cting con mot s6 tro choi ma minh yéu
thich 6 nhad”.

3. Cam on céc bé vi da choi cung va nhu thuong ¢, moi
cac bé ra mot ché dé choi do choi.

Budc 4: Bé da
hoc dugc gi?
Ching ta hi vong
va mong mudn
diéu gi 6 bé?
(Thai gian:

15 phut)

Cho cha me nhé
lai tré da hoc
dugc gi thong
qua chuong trinh
nay. Sau d6 giup
ho cich dinh
huéng mong
muon trong
tuong lai ctia tré
nhu thé nao.

1. Noi: “Anh chi va bé da t6i tham gia cdc budi sinh hoat.
Anbh chi cang da choi tro choi v6i bé ¢ nha va xem truyén
tranh cung bé. Hay ciing nhau nghi xem cac bé da hoc
dugc diéu gi”.

2. Noi: “Hay cting chia sé v6i ngudi ngoi canh vé moét diéu
ma&i mé ma bé nha anh chi da hoc dugce. Bé nha anh chi
c6 khac gi so véi trude khi dugc tham gia chuong trinh
nay? Hodc c6 thay d6i nao ma anh chi dé y thdy ¢ bé?”.
3. Danh cho cd 16p vai phut dé€ chia sé v6i nhau, sau do
no6i: “Ai muén ké mot diéu gi d6 ma con minh da hoc
dugc? Ainita? Cé diéu gi khic khong? (Néu nhiéu ngusi
cung néi mot diéu giéng nhau).

4. Néi: “Duong nhu bé nha anh chi da hoc dugc rit nhiéu
diéu. Béy gid, anh chi hay tiép tuc chia sé véi nhau. Hay
nghi dén lac bé 16n hon, c6 thé 1a khi di hoc tiéu hoc
hodc sau khi hoc xong. Anh chi hi vong hay mong muén
diéu gi vé bé? Anh chi mu6n tuong lai ctia bé sé nhu thé
nao? Vi duy, t6i mudén bé nha toi sé doc truyén tranh gioi”
(hoic st dung mot vi dy khic).
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S. Danh vai phut d€ ca 16p chia sé y kién. Sau d6 noéi: “Ai
mudn noéi diéu minh hi vong bé sé lam dugc khi bé 16n
hon? Cé diéu gi khac khong? (Néu nhiéu ngudi cing néi
mot diéu giéng nhau).

6. No6i: “Pay l1a nhing niém hi vong quan trong. Thong
qua choi v6i bé va xem truyén tranh cting bé, anh chi
dang giup bé di trén con duong dan téi thanh cong.
Dy ctng chinh la sy khai ddu dé giup tré hoc tét hon

sau nay .

Budéc S:

Ké hoach tiép
tuc hé trg

con hoc.

(Thoi gian: S
phtt)

Giai thich tai sao
doc truyén tranh
va truyén véi tré
lai quan trong,
dong thai chi cho
cha me nhiing
diéu don gian ma
ho c6 thélam &
nha khi ho xem
truyén tranh ma
tinh nguyén vién

da dua cho ho.

1. No6i: “Budi sinh hoat ctia ching ta sip két thuc.
Nhung qud trinh hoc ctia bé van phai tiép tuc. Chung
ta hay lén ké hoach vé nhiing viéc sé lam dé€ tiép tuc
giup bé hoc. Day la nhiing viéc ma anh chi c6 thélam”.
(Pua mot bic tranh vé mot trong nhtng thit cha me
c6 thé lam. Cé thé la mot t6 ching nhidn ma cic cha
me sé nhan?).

2. No6i: “Nhiéu nguoi trong s6 anh chi séng rit gan
nhau. Anh chj c6 thé gip nhau mét vai lan mot tuan
dé choi cdc tro choi cling vé6i bé dugc khong? Ai cé
thé cung tham gia? Moi chi Hoa, chi c6 thé tham gia
dugc khong? Va Lan c6 thé giup me khong?” (Tiép
tuc 1én ké hoach, hoi moét vai cha me toé ra dic biét
quan tim).

3. Noi: “Khi ¢ nha, anh chi cé thé chai cic tro choi da
dugc hoc. Thé danh cho cha me sé gitap anh chi nhé cic
tro choi khac nhau. Hay chi cho bé xem thé va hoi xem
bé thich choi tro gi. Anh chi hay nhé ring nhiéu tro choi
trong s6 do co6 thé dugc choi khi anh chi dang ndu an,
giat gia, lam viéc bén ngoai, di chg hodc lam cic cong
viéc hing ngay khac. Nhiing tro choi nay sé gitp bé hoc

va giup anh chi vui cting b¢”.
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4. No6i: “Anh chi déu c6 truyén tranh ma anh chi cé
thé gitt. Anh chi da hoc cich st dung truyén tranh &
nha véi bé ngay ca khi anh chi chua hoc doc. Hay tao
mot goc chit cho bé. Hay cung bé tiép tuc tim cac thi
c6 chit in trén gidy goéi do, bdo va nhiing thd khic anh
chi c6 thé dat vao goc chi”.

5. Noi: “Day 1a mot vién da (hoic mdt mén qua nhs,
canh cdy, hoa kho hoac bat ki cdi gi c6 thé lam ki vét
nhic cic chame da tiing tham gia sinh hoat cau lac bo)
danh cho tting anh chi. Anh chi sé gi@ vién da & noi
nao do trong nha dé€ nhic anh chi raing minh da cam
két tro chuyén va choi cting vé6i con, anh chi muén tré
thanh nguoi thay ddu tién va tot nhdt cta con chd?”.
Danh thai gian cho tiing nguoi chon moét vat lam ki
niém, thao luan xem ho sé tiép tuc nhing tht ho hoc
duoc nhu thé nao.

Cam on cic anh chi da danh thai gian sinh hoat trong
cau lac bg. Chuc miing ching ta da thanh cong trong
viéc ho trg tré phét trién ki ning doc viét va todn cho
tré. Hi vong sau nay anh chi sé tiép tuc ho trg tré ké ca
khi tré da hoc & bac hoc cao hon.

Phat ching chi va két thiac bang bai hat.
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GIAY CHUNG NHAN

Trao cho

Da tham dy

Khoa tap huan gido vién cét can
Ho tro tré mam non lam quen vGi
doc viét va toan tai nha
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MUC LUC

Gidi thiéu

Budi sinh hoat sé 1: Céng viéc thudng ngay
Budi sinh hoat s6 2: Tim hiéu vé ch(t viét va sach
Budi sinh hoat s6 3: S6 va dém

Budi sinh hoat s6 4: Trd chuyén va ldng nghe
Budi sinh hoat s6 5: Phan loai va s3p xép

Budi sinh hoat s6 6: Cung hoc vé chir céi

Budi sinh hoat s6 7: Hinh dang va kich thuéc

Budi sinh hoat s6 8: Chiic mung va lap ké hoach cho tuang lai
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18

27

35

43

51

60

69
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